Serie dindmica tonificacién piernas
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Por Sandra Ramos

SERIE 4
PIERNAS
2018

Serie Global de Yoga por Maite Galende

Serie dindmica respiracidén retencioén en 1lleno

Ver en PDF: Serie dinadmica respiracién

retencién en vacio


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/02/serie-dinamica-tonificacion-piernas/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/02/Sandra_serie1_2018.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/01/serie-global-de-yoga-por-maite-galende/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/06/serie-dinamica-respiracion-retencion-en-lleno/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/06/Serie_Din_respira_Reten_lleno.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/06/Serie_Din_respira_Reten_lleno.jpg

Serie dindmica respiracion retencioén en vacio

Ver Esquema:

Serie dindmica respiracién retencién en

vacio

Por Sandra Ramos

Serie dindmica sobre la respiracion completa B

Video:

Ver esquema en pdf:

Serie dindmica sobre la respiracién
completa B

Por Sandra Ramos

05 SECUENCIA DE ASANAS

Sequir la siguiente secuencia:

 Investigar individualmente con la propia


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/05/serie-dinamica-respiracion-retencion-en-vacio/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/05/YS_Serie_Din_Retencion_Vacio.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/05/YS_Serie_Din_Retencion_Vacio.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/04/serie-dinamica-sobre-la-respiracion-completa-b/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/04/Din_Resp_Completa_2.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/04/Din_Resp_Completa_2.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/04/05-secuencia-de-asanas/

practica

Disefarla en el papel

Compartirla en pequefios grupos

Ponerla en comin. Debatirla

* Dirigirla para el grupo
Secuencia 05: propuesta
Secuencia 05: resultado

Julian Peragén

Serie Global 32

Ver en PDF:
Serie Global 32

Por Julian Peragon

Yogoterapia por Victor Morera

Clase magistral de Victor Morera sobre
Yogoterapia en la Escuela Yoga Sintesis


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/04/Secuencia05pr.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/04/Secuencia05.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/04/serie-global-32/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/04/YS_Serie_Global32.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/03/yogoterapia-por-victor-morera/

Serie Global PALMERA

Ver en JPG.
Serie Global PALMERA

Por Julian Peragoén

Asana: Ustrasana

Ver en PDF:
Ustrasana, la postura del camello

Por Alex Costa


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/03/serie-global-palmera/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2021/12/YS_global_palmera.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/03/asana-ustrasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/03/ustrasana.pdf

