Yoga estacional. Serie Otoiio

SERIE OTONO, ELEMENTO METAL
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Yoga estacional: Serie Verano Tardio


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2021/03/yoga-estacional-serie-otono-2/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2021/03/SERIE-OTOÑO-copia.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2021/03/yoga-estacional-serie-verano-tardio/

SERIE VERANO TARDIO, ELEMENTO TIERRA
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Yoga Estacional: Serie MADERA


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2021/03/SERIE-VERANO-TARDIO.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2021/02/yoga-estacional-serie-madera/
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Yoga estacional: Serie FUEGO

Ver en PDF:
Serie de verano, elemento Fuego

Por Julian Peragon

SERIE GLOBAL BAOBAB


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2021/02/YOGA_PRIMAVERA.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/12/yoga-estacional-serie-fuego/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/12/Serie_verano.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/12/serie-global-baobab/
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Por Julian Peragon

Serie dinamica Piernas, Brazos, Abdominales


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/12/YS_GLOBAL_BAOBAB.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/11/serie-dinamica-piernas-brazos-abdominales/
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SERIE GLOBAL «HIGUERA»


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/serie_piernas_brazos_abdom02.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/serie_piernas_brazos_abdom01.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/11/serie-global-higuera/
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SERIE GLOBAL GINKGO


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/Serie_Global_Higuera.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/11/serie-global-ginkgo/
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Serie Global

‘Sauce’


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/serie_global_ginkgo.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/10/serie-global-sauce/
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Por Julian Peragén

Serie Global ‘Castano’


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/10/SERIE_GLOBAL_SAUCE.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/09/serie-global-castano/
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Por Julian Peragén

& ScirckA


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/10/SERIE_GLOBAL_CASTAÑO.jpeg

