El Yoga de los sentidos

No habria que insistir mucho para comprobar
hasta qué punto son importantes los
sentidos pues sin ellos nos sentidos
aislados e incomunicados con lo que nos
rodea. Los sentidos son puertas abiertas al
mundo, a través de ellos percibimos la vida
y la degustamos.

Si fuéramos excesivamente literales
diriamos que todo entra a través de ellos y
que no hay nada mas, pero entonces no
podriamos explicar cémo percibimos
acontecimientos que estdn mas alla de los
sentidos, como, por ejemplo, una madre
percibe el peligro de un hijo a kildmetros,
0 cémo un suefio nos anticipa una situacién
que pasara mas adelante. Es como si hubiera
un sentir mas profundo que sustenta cada
uno de los sentidos, un sentir del alma que
esta ininterrumpidamente en contacto con el
todo que le rodea. Sentir difuso,
intuitivo, vago que no por ello menos
importante y que se coordina con un sentir
especifico, concreto e inmediato del que
nos proveen los cinco sentidos.

Cada sentido estd constrefiido por unos
limites en la percepcién; vemos una gama de
colores, oimos unas frecuencias de sonidos.
Por encima o por debajo se hace el silencio
o la oscuridad. Son limites biolégicos de
nuestra especie. Cuando nosotros decimos
“noche oscura”, una lechuza diria “noche
didfana”; cuando miramos en la lejania y
vemos borroso, un aguila veria claro, un
0oso olfatearia perfectamente donde nosotros
apenas percibimos unos cuantos olores.

Es importante darse cuenta de esto, cuando
percibimos la realidad en realidad no la
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vemos, pues esta filtrada por unos limites
bioldégicos aunque también culturales, de
grupo, familiares o estrictamente
individuales.

Cada cultura se especializa, por asi decir,
en unos registros perceptivos que son
normalmente de vital importancia para su
supervivencia. Un grupo esquimal puede
tener mas de diez términos diferentes para
nombrar “blanco”, y se entiende que para
ellos es vital comunicar esos matices que
para nosotros serian imperceptibles. Y asi
con cada grupo y cada persona. Si eres
pintor pondras mas atenciéon en los matices
de los colores o en la armonia de las
formas, y creardas con ello una mayor
sensibilidad y entre artistas se
establecerdan unos cddigos y una cultura de
aquel arte.

Ahora bien, aldn a sabiendas de que vemos lo
gue vemos, nuestros sentidos pueden estar
despiertos o dormidos, limpios o embotados.
Aqui se impone un trabajo de LIMPIEZA
porque la nitidez en la percepcidn es
fuente de placer, energia y vida. Una
comida exquisita puede ser un festin para
los cinco sentidos, los platos, los
colores, los sabores, el olor, el tintineo
de las copas y los platos, marcan un todo
armonizado. Claro que si no tienes apetito,
el estomago esta empachado, o tienes un
resfriado de alpa, el festin sabe a menos.
Cuando hacemos un ayuno, y después de
varios dias vemos los colores mas
brillantes, y oimos con mayor profundidad,
signos de que los sentidos se limpian.

Ademds los sentidos, asociados con la
emocién y con los pensamientos hay que
cultivarlos. La educacién consiste muchas
veces en eso, en ensefarnos a mirar, a



escuchar, a percibir, saltar de los sabores
primarios a los mas elaborados, de las
canciones simplonas a la cultura musical, y
asi con los demds sentidos. SENSIBILIZAR un
sentido consiste en ponerle atencién, estar
presente en el acto mismo para ir
puliéndolo de vaguedades y mudez. El nifo
pequefio utilizara los colores bdasicos, el
pintor, por seguir con el ejemplo, las
mezclas y los matices de estas. Mayor
abanico perceptivo es mayor libertad de
danzar con la vida, si se me permite la
comparacioén, porque uno dispone de mas
pasos en la danza.

Hay que purificar y hay que sensibilizar,
pero nos queda algo especialmente
importante. El Yoga nos dice que los
sentidos son puertas abiertas al mundo pero
esas puertas hay que poder cerrarlas para
que no nos arrastren. Los sentidos son
fuente de placer pero también de
adicciones. Si los caballos no tiene
riendas y no sabemos controlarlos, aquellos
van a su antojo por la llanura.

E1l Yoga 1llama a este control, pratyahara
que es una especie de atencién a los
sentidos para potenciar nuestra capacidad
de replegarnos. Lo mismo que hace un
caracol escondiendo sus cuernos lo hace la
practica del Yoga. Este repliegue es
necesario para iniciar lo que Patafjali
describidé como pratyahara, dharana y
dhyana. Tres procesos sucesivos de una
concentracion profunda. Si el mundo llama
constantemente a la puerta de nuestros
sentidos no podremos concentrar los haces
mentales en un objeto para meditar sobre
él.

Por Julian Peragén



Yoga ocular

Vamos a hacer hincapié en el tema de la
vista porque principalmente en nuestra
sociedad, la vision ocupa un lugar
prioritario hasta el punto que los ojos se
han vuelto dictadores con respecto a los
demas sentidos, todo pasa por la imagen del
objeto, por su presencia, por la armonia de
sus formas, en detrimento de otras
cualidades de ese mismo objeto.

El Yoga de los ojos intenta rescatar en
primer nivel que la vision no es una cosa
pasiva, que no basta con abrir los o0jos y
que éstos merecen un cuidado especial. Las
impresiones luminicas que captan nuestra
retina tienen que ser interpretadas por
nuestro cerebro para que se produzca la
visién. Hay mas porcentaje de
interpretacién que de percepcién en todo
eso que vemos, en ella participa la
memoria, la experiencia, las expectativas,
nuestro estado emocional, sin duda. Pero
también nos habriamos de parar en la
anatomia del aparato visual para darnos
cuenta de su complejidad. El resultado
final, nuestra visidén, tiene vinculos con
todo lo que somos. En cierta medida podemos
decir que vemos como somos pues el acto de
ver es una integracién de todo nuestro ser.
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La mirada expresa orgullo, rabia o
avaricia, inocencia o0 sarcasmo, en
definitiva nuestro caracter.

También es cierto que nuestro caracter se
cuece en una cultura determinada. Y esta
mirada ha ido cambiando histdéricamente
segin han cambiado nuestras formas de
vivir. Anteriormente cuando la sociedad era
basicamente rural, el campesino miraba cada
dia al cielo en busca de presagios de buen
o mal tiempo, el pescador oteaba el
horizonte en busca de orientacidén. Entonces
el horizonte, el cielo, las montanas en la
lejania daban a la mirada una prolongacién,
un espacio donde vivir y donde sonar. El
cielo era una gran cupula y el horizonte un
gran circulo, el individuo claramente
estaba entre el cielo y la tierra.

En cambio, ahora la sociedad se ha
desplazado hacia un entorno urbano, hasta
los pueblos imitan a las pequefas ciudades.
La mirada en la ciudad estd permanentemente
interseccionada por los cruces de las
calles. Al abrir una ventana tenemos el
edificio de enfrente, y esa mirada topa
contra el muro, cuando mira al cielo, ve un
cielo seccionado lleno de antenas. Por un
lado la mirada se impotentiza ante la falta
de horizonte, por otro queda atrapada en el
escaparate. El nedn, el envoltorio, el
regalo jalonan la mirada hacia una dinamica
de deseo y frustracién lejos del alma
generosa de la naturaleza.

Quién sabe si la miopia escolar no tiene



que ver, en cierta medida, con la
dificultad de mirar lejos, y de ahi, con la
dificultad de proyectarse en la vida, la
incomodidad de ver lo que uno tiene delante
0o la dificultad de salir del detalle
concreto que nos atrapa cotidianamente y
abarcar la globalidad en la que estamos
inmersos.

Quiza el que sufre de hipermetropia le
ocurra todo lo contrario, no ve bien de
cerca. Es posible que le moleste todo lo
cercano, lo excesivamente concreto. Puede
que uno tienda a ser introvertido y el otro
extravertido.

En todo caso, si partimos de que la visidn
y el cardcter estan conformados, las
defensas de uno son las del otro. Salvo los
casos estrictamente fisiolégicos, el no ver
tiene que ver con el no querer ver, porque
lo que se ve duele, cuestiona o hastia.

Pero seamos prudentes ya que la ciencia ha
avanzado poco en las raices de la miopia,
el astigmatismo y la hipermetropia.

El Yoga nos dice que podemos mantener una
higiene sana ocular. Frotarse los 0jos o
cubrirlos con las manos pueden aliviar el
cansancio ocular. Si leemos un libro
(distancia del codo al indice) o trabajamos
con el ordenador hay que mantener una
postura correcta y una distancia adecuada,
asi como tener varios focos de luz.



En tanto que el Yoga es un camino de
libertad, el yoga ocular cuestiona la
dependencia exclusiva de las gafas, pues
hay infinitas situaciones donde las gafas
no son imprescindibles y el no tenerlas nos
invita a sentir mds ampliamente con todo el
cuerpo o a desarrollar los otros sentidos.

Son consejos sencillos y de sentido comin,
pero aun mas importante es conectar con el
placer de ver, de disfrutar de las
infinitas formas que tiene la creacién y
gue se manifiesta en la biodiversidad del
mundo. Y tomar conciencia de la
contaminacién visual a la que nos tienen
acostumbrados los medios de comunicaciédn,
las imagenes tendenciosas, la publicidad
que juega con simbolos sagrados, la
ideologia consumista que por un lado incita
y por otro frustra.

Al final estamos dentro de un camino de
conocimiento, aprender a ver es volverse
sabio. Mirar con inocencia habiéndola
perdido previamente.

SERIE DE YOGA OCULAR

*Pasear por la sala, a ser posible un
entorno natural, y conectar con nuestro
mirar, como ese mirar nos sitda en un lugar
geografico y nos orienta. Percibir esa
mirada que establece un vinculo secreto con
cada una de las cosas que ve.

*Mirada de acecho y de peligro. Nos
imaginamos que somos una manada de gacelas,
paciendo en el prado. Cémo es nuestra
mirada? Y si fuéramos una manada de leones,



cémo seria? Nos damos cuenta de la mirada

global, amplio horizonte y de la mirada de
acecho, concentrada. Pero es que el cuerpo
cambia segin sea esta mirada.

* Mirada del detalle. Coger una pequefa
flor, establecer la distancia apropiada.
Mirar cada una de las partes, centrarse en
un pétalo. Intentar ver el maximo de
relieve de ese pétalo, sus matices de
colores, las venillas de sabia que lo
recorren. Cuando la vista encuentre su
limite seguir bajando a las profundidades
del microcosmos. Intuir lo que hay debajo
del tejido vegetal, el intercambio entre la
luz y las moléculas. Ir hasta el fondo la
célula vegetal, su nucleo, el ADN, las
proteinas, el atomo, su nucleo, los
protones, el vacio.. Y volver a recuperar la
visién normal. Todo eso que nos imaginamos
esta ahi aunque no lo veamos, forma parte
de la realidad.

* Mirada global.

Nos ponemos de frente al horizonte. Nos
miramos los pies, y desde ahi iniciamos un
largo recorrido: el césped que tenemos
delante, la barandilla, el arbolito del
jardin, el prado delante, el bosquecillo,
el interior del bosque, la primera
montanita, las montanas lejanas, otras mas
lejanas. Ahi reside nuestro limite, pero
mas alla, otro horizonte, el mar, la
atmésfera, la luna, los planetas cercanos,
el sol, los planetas lejanos, la primera
estrella a varios anos luz, el interior de
la galaxia, la proxima galaxia a miles de
anos luz, el cumulo de Virgo, el vacio



interestelar, el confin del universo a
quince mil millones de anos luz, el
infinito. Ir volviendo progresivamente.

Es como si nuestra mente viera donde no
llegan nuestros sentidos, y al fin y al
cabo vemos de esa manera secundados por
nuestra concepcién del universo.

* Tumbados boca abajo, trabajar el enfocar
y desenfocar. Mirar a unos centimetros de
distancia, luego un poco mas lejos, y mas
lejos. Ir y volver enfocando con precisidn
a cada distancia.

* Tumbarse mirando al cielo, hacer con las
manos un entrerrejado y mirar al sol, los
rayos que se filtran entre los dedos para
gue nuestra retina se estimule en ese
calidoscopio de luz.

* A finalizar hacer un poco de palmeo, las
manos huecas sobre los ojos para que
descansen.

* Qi Gong de ojos. De pie, al inspirar
abrir los ojos y empujar las manos hacia
delante como si se quisiera recoger la
energia de la naturaleza. Al espirar cerrar
los ojos mientras acercamos nuestras manos
a éstos si llegar a tocarlos. En la
siguiente respiracién las manos al inspirar
van hacia arriba para captar la energia del
cielo y al espirar igual que antes.



* En la sala hacemos ejercicios sobre la
musculatura de los ojos.

* De las posturas de Yoga mas recomendadas
para el trabajo ocular son las posturas
invertidas porque irrigan los ojos y todo
el cerebro, nutriendo los tejidos. Hay que
evitarlas cuando haya alguna inflamaciédn,
conjuntivitis, otitis rinitis, etc, o
hipertensién ocular.

Después movemos el cuello para liberar
tensiones, y hacemos muecas delante de la
pared para relajar todo el rostro.

* A continuacidén, ponemos o dibujamos un
punto en la pared a la altura de los ojos,
unos setenta y cinco centimetros de la
pared.

* Fijacién de la mirada en ese punto. Toda
la concentracién que podamos, como si todos
los haces mentales se juntaran ahi. Como si
pudiéramos disolver las distancias con el
punto. Somos el punto, un punto que late,
que respira, que nos mira, que esta
presente.

* Ahora girar la cabeza sin dejar de mirar
el punto de izquierda a derecha, y después
de abajo a arriba. A continuacioén circulos
sin mover la cabeza, a un lado y hacia el
otro.



* Cerrar los ojos fuertemente y después
abrirlos de para en par. Seguir haciéndolo
cada vez mas rapido hasta conseguir un
rapido parpadeo.

* Cerrar los ojos y descansar

* Ahora mirar la ufa del dedo pulgar y
estirar el brazo. Sin perder el enfoque ir
acercando el dedo a la punta de la nariz,
hasta que los ojos queden vizcos. A
continuacién hacer espirales y movimientos
sinuosos con el dedo y dejar que los ojos
sigan la estela del movimiento, sin mover
la cabeza. Cerrar los ojos y descansar

* 0tro ejercicio de Yoga conveniente para
los ojos es simadsana, el ejercicio del
ledn. Al espirar hay que llevar los ojos al
entrecejo, mientras se caca la lengua y se
emite un rugido. En cada inspiracién cerrar
los ojos para descansarlos.

* Otro tipo de ejercicio dentro del Yoga
ocular es el de la memoria visual, muy
importante porque desarrollarla implica un
proceso de concentracién y de presencia.

Lo podemos hacer con muchos elementos. Por
ejemplo, en grupo, cada uno coge una hoja
de arbol aparentemente igual a las demas y
se fija en su orografia, en sus
peculiaridades. Después ponemos todas
juntas y las revolvemos. Hay que encontrar



la propia entre todas las demas.

Otra forma de realizar el ejercicio de
memoria visual es colocar innumerables
objetos, a cual mds extrafio, sobre una
bandeja. Uno los observa uno a uno y
después, cerrando los ojos tiene que
reproducirlos fielmente sin olvidarse de
ninguno.

* En la recta final trabajamos en parejas.
Uno tumbado boca arriba en el suelo, el
otro de pie. Ambos establecen el vinculo
con la mirada, y ya no la pierden en ninguln
momento. La persona que esta de pie se
mueve en todas direcciones, con movimientos
lentos alrededor del campo visual de la
persona que esta en el suelo. Ciertamente
éste, al no poder mover la cabeza, tiene
que trabajar enormemente la musculatura
ocular. Indirectamente hay un trabajo
emocional sobre lo que es una mirada de
autoridad, de adulto sobre una mirada de
bebé. También el tema del control y el no
control.

* Después de esta experiencia hacemos un
poco de masaje en torno a los ojos,
presionando los puntos energéticos
alrededor de la 6rbita ocular. Masajeamos
también la frente, sienes, entrecejo,
pémulos, etc.

* Todo ello para llegar al palmeo, que es
la técnica reina para descansar los 0jos
porque aparte del calorcito o la energia
aportadas, es una invitacién a



desconectarse del control visual y a
relajar profundamente los ojos. También se
evita el sobreesfuerzo y la fijacién. La
técnica es muy sencilla, las manos huecas
sobre ellos, y respirar.

* A esto se le puede afiadir mientras o
inmediatamente después un trabajo sobre 1la
visualizacién. Para limpiar toda esa
contaminacién visual proponemos seguir un
seguido de imagenes arquetipicas
relacionadas con la vida y la naturaleza.
Una puesta de sol, un cielo estrellado, un
campo de trigo mecido por el viento, un
nifio aprendiendo a caminar, etc, etc,
imagenes que evocan una vida vivida y el
recuerdo de lo esencial.

* Es posible acabar el trabajo conjunto con
el otro de la siguiente manera: la pareja
frente a frente, mirandose los ojos,
relajados en la mirada, viendo el fondo de
la persona. Qué comunica o comunicamos? Mas
alld de las mdscaras, la realidad.

* Por Gltimo Tratak, que es un ejercicio de
Yoga donde se establece la fijacidén de la
mirada. Hay que mirar, por ejemplo, la
llama de una vela intentando no parpadear.
Cuando los ojos escuecen, cerrarlos y
mantenerlos asi descansados tanto tiempo
como han estado abiertos. Es un trabajo
sobre la concentracién, la presencia y la
limpieza de los ojos.



Por Julian Peragon

Organos sensoriales

CAPITULO 5

Los dérganos sensoriales son las puertas de
la percepcién. A través de los drganos
sensoriales nos comunicamos con el mundo
exterior. Son las ventanas del alma a las
gque nos asomamos, en definitiva, para
vernos a nosotros mismos. Porque ese mundo
exterior que «sentimos» y en cuya
incuestionable realidad tan firmemente
creemos, en realidad no existe.

Vayamos por partes. ¢(Como funciona nuestra
percepcién? Cada acto de percepcion
sensorial puede reducirse a una informacidn
producida por la modificacién de las
vibraciones de las particulas. Miramos, por
ejemplo, una barra de hierro y observamos
que es negra, la tocamos y notamos que estéd
fria, olemos su olor caracteristico y
percibimos su dureza. Calentemos la barra
con un soplete y veremos que su color
cambia y que se pone roja e incandescente,
notaremos el calor que despide y
observaremos su ductilidad. ¢Qué ha pasado?
S6lo que hemos conducido a la barra una
energia que ha provocado el aumento de la
velocidad de las particulas. Esta
aceleracion de las particulas ha provocado
cambios en la percepcidén que describimos
con las palabras «rojo», «caliente»,
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«flexible», etc.

Este ejemplo nos indica claramente que
nuestra percepcién se basa en la frecuencia
de la oscilacién de las particulas. Las
particulas llegan a unos receptores
especiales de nuestros drganos de
percepcién, donde provocan un estimulo que,
por medio de impulsos quimico—eléctricos,
es conducido al cerebro a través del
sistema nervioso y alli suscita una imagen
compleja que nosotros catalogamos de
«roja», «caliente», «olorosa», etc. Entran
las particulas y sale una percepcidn
compleja: entre 1o uno y lo otro esta la
elaboracién. iY nosotros creemos que las
imagenes complejas que nuestra mente
elabora con las informaciones de las
particulas existen realmente fuera de
nosotros! Ahi reside nuestro error. Fuera
no hay mas que particulas, pero
precisamente las particulas no las hemos
percibido nunca. Desde luego, nuestra
percepcién depende de las particulas, pero
nosotros no podemos percibirlas. En
realidad, nosotros estamos rodeados de
imagenes subjetivas. Desde luego, estamos
convencidos de que los demas (iexisten los
demas?) perciben 1o mismo, en el caso de
que ellos utilicen para la percepcién las
mismas palabras que nosotros; sin embargo,
dos personas nunca pueden comprobar si ven
lo mismo cuando dicen «verde». Estamos
solos en la esfera de nuestras propias
imagenes, pero cerramos los 0jos a esta
verdad.

Las imagenes parecen tan reales —tan reales
como en los suefios—, pero sd6lo mientras
dura el suefio. Un dia uno se despierta de
este suefio de cada dia y se asombra de que
este mundo que considerabamos tan real se



diluya en la nada: maja, ilusién, velo que
nos oculta la verdadera realidad. Quien
haya seguido nuestra argumentacién puede
replicar que aunque el mundo exterior no
exista con la forma que nosotros
percibimos, existe un mundo exterior
formado de particulas. Pues también esto es
una ilusién. Porque en el plano de las
particulas no se aprecia la divisoria entre
el Yo y Los Demas, entre Dentro y Fuera.
Mirando una particula no se aprecia si me
pertenece a mi o al entorno. Aqui no hay
fronteras. Aqui todo es uno.

Precisamente éste es el significado del
viejo principio esotérico «microcosmos =
macrocosmos». Este «igual» tiene aqui
exactitud matematica. El Yo (Ego) es la
ilusién, la frontera artificial que sélo
existe en la mente hasta que el ser humano
aprende a ofrecer en sacrificio este Yo y
averigua, con asombro, que la temida
«soledad» no es sino «ser uno con todo».
Pero el camino de esta unidén, la iniciacidn
a la unidad, es largo y arduo. Sélo estamos
unidos a este mundo aparente de la materia
por nuestros cinco sentidos, como las cinco
1lagas que quedaron en Jesus después de que
fuera clavado a la cruz del mundo material.
Esta cruz s6lo puede superarse
convirtiéndola en vehiculo del
«renacimiento espiritual».

Al principio de este capitulo decimos que
los 6rganos de los sentidos son las
ventanas de nuestra alma por la que nos
contemplamos a nosotros mismos. Lo que
1lamamos entorno o mundo exterior no son
sino reflejo de nuestra alma. Un espejo nos
permite mirarnos y reconocernos, porque nos
muestra las zonas que sin el reflejo no
podriamos ver. Es decir, que nuestro



«entorno» es un medio grandioso que debe
ayudarnos a conocernos a nosotros mismos.
Dado que la imagen que aparece en el espejo
no es siempre halagliefa —porque también
nuestra sombra se refleja en él—, nos
empefiamos en hacer distinciones entre
nosotros y el mundo exterior y protestar
que nosotros «no tenemos nada que ver con
eso». S6lo ahi reside el peligro. Nosotros
proyectamos al exterior nuestra forma de
ser y creemos en la independencia de
nuestra proyeccién. Luego, omitimos
interiorizar la proyeccién y aqui empieza
la Era de la asistencia social en la que
todos se ayudan mutuamente y nadie se ayuda
a si mismo. Para nuestra toma de
conciencia, necesitamos el reflejo que
viene de fuera. Pero, si queremos estar
sanos y enteros, no debemos dejar de
admitir dentro de nosotros mismos esa
proyeccién. La mitologia judaica nos expone
el tema con la imagen de la creacidn de la
mujer. A Adadn, criatura perfecta y
andrégina, se le quita un costado (Lutero
traduce «costilla») al que se da forma
independiente. Ahora falta a Adan una mitad
que él ve como oponente en la proyecciédn.
Ha quedado incompleto y sdélo podra estar
otra vez entero uniéndose a lo que le
falta. Pero esto sélo puede realizarse por
medio de lo externo. Si el ser humano deja
de reintegrar gradualmente a lo largo de su
vida aquello que percibe del exterior,
cediendo a la tentadora ilusidn de creer
que el exterior no tiene nada que ver con
él, entonces el destino empieza poco a poco
a impedir la percepciodn.

Percibir equivale a tomar conciencia de 1la
verdad. Esto s6lo es posible si el ser
humano se reconoce a si mismo en todo lo
que percibe. Si se le olvida, entonces las



ventanas del alma, los 6rganos de los
sentidos, poco a poco se empafan, pierden
la transparencia y obligan al ser humano a
volver su percepcidén hacia dentro. En la
medida en que los dérganos de los sentidos
dejan de funcionar, el hombre aprende a
mirar hacia dentro y a escuchar en su
interior. El hombre es obligado a recogerse
en si mismo.

Existen técnicas de meditacién por las que
el ser humano se recoge voluntariamente: se
cierran las puertas de los sentidos con los
dedos de las dos manos: oidos, ojos y boca,
y se medita sobre las percepciones
sensoriales internas que, al que llega a
adquirir cierta préctica, se le ofrecen
como gusto, color y sonido.

Los ojos

Los o0jos no s6lo recogen impresiones del
exterior sino que también dejan pasar algo
de dentro afuera: en ellos se ven los
sentimientos y estados de animo de la
persona. Por ello, el individuo indaga en
los ojos del otro y trata de leer en su
mirada. Los ojos son espejo del alma.
También los ojos derraman lagrimas y con
ello revelan al exterior una situacidn
psiquica interna. Hasta hoy, el diagndéstico
por el iris utiliza el ojo Unicamente como
espejo del cuerpo, pero también es posible
ver en el ojo el caracter y la
idiosincrasia de una persona. También el
mal de ojo y el mirar con malos 0jos nos
dan a entender que el ojo es un dérgano que
no s6lo recibe sino que también proyecta.
Los ojos actlan cuando se le echa un ojo a
alguien. En el lenguaje popular se dice que
el amor es ciego, frase que indica que los



enamorados no ven claramente la realidad.

Las afecciones mas frecuentes de los ojos
son la miopia y la presbicia, la primera se
manifiesta principalmente en la juventud,
mientras que la uUltima es un trastorno de
la edad. Esta distincidén es justa, ya que
los jovenes s6lo acostumbran a ver lo
inmediato y les falta la visién de conjunto
o de alcance. La vejez se distancia de las
cosas. Analogamente, la memoria de los
viejos es incapaz de retener hechos
recientes pero conserva un recuerdo exacto
de sucesos lejanos.

La miopia denota una subjetividad
exagerada. El miope lo ve todo desde su
Optica y se siente personalmente afectado
por cualquier tema. Hay gente que no ve mas
alla de sus narices, pero no por alargar
menos esta limitada visidn les permite
conocerse mejor a si mismos. Ahi radica el
problema, porque el individuo deberia
aplicarse a si mismo aquello que ve, para
aprender a verse. Pero el proceso toma el
signo contrario cuando la persona se queda
encallada en la subjetividad. Esto, en
definitiva, quiere decir que, si bien el
individuo lo relaciona todo consigo mismo,
se niega a verse y reconocerse a si mismo
en todo. Entonces la subjetividad desemboca
en una susceptibilidad irritable u otras
reacciones defensivas sin que la proyeccién
lleque a resolverse.

La miopia compensa esta mala
interpretacién. Obliga al individuo a mirar
de cerca su propio entorno. Acerca el
enfoque a los ojos, a la punta de la nariz.
Por lo tanto, la miopia denota, en el plano
corporal, una gran subjetividad y, al mismo
tiempo, desconocimiento de si mismo. El
conocimiento de nosotros mismos nos hace



salir de la subjetividad. Cuando una
persona no ve claro, la pregunta clave
sera: «iQué es lo que no quiere ver?» La
respuesta siempre es la misma: «A si
mismo».

La magnitud de la resistencia a verse uno
mismo tal como es se manifiesta en el
nimero de dioptrias de sus lentes. Los
lentes son una prétesis y, por lo tanto, un
engafio. Con ellos se rectifica
artificialmente el destino y uno hace como
si todo estuviera en orden. Este engafio se
intensifica con las lentes de contacto,
porque en este caso se pretende disimular
incluso que uno no ve claro. Imaginemos que
de la noche a la mafana se le quitan a la
gente sus gafas y lentes de contacto. éQué
ocurriria? Pues que aumentaria la
sinceridad. Entonces enseguida sabriamos
cémo cada cual ve lo mismo y se ve a si
mismo y —lo que es mas importante— los
afectados asumirian su incapacidad para ver
las cosas tal como son. Una incapacidad
s6lo es Gtil al que la vive. Entonces mas
de uno se daria cuenta de lo «poco clara»
que es su imagen del mundo, cuan «borroso»
lo ve y cuadn pequefia es su perspectiva.
Quizas entonces a mas de uno se le cayera
la venda de los ojos y empezara a ver
claro.

El viejo, con la experiencia de los afos,
adquiere sabiduria y visién de conjunto.
Lastima que muchos sdélo experimenten esta
buena visidén a distancia cuando la
presbicia les impide ver de cerca. El
daltonismo indica ceguera para la
diversidad y el colorido de la vida: es
algo que afecta a las personas que todo lo
ven pardo y tienden a arrasar diferencias.
En suma, un ser gris.



La conjuntivitis, como todas las
inflamaciones, denota conflicto. Produce un
dolor que s6lo se calma cuando uno cierra
los ojos. Asi cerramos los ojos ante un
conflicto que no queremos afrontar.

Estrabismo:

Para poder ver algo en toda su dimensién,
necesitamos dos imagenes. éQuién no
reconoce en esta frase la ley de la
polaridad? Nosotros, para captar la unidad
completa, necesitamos siempre dos visiones.
Pero si los ejes visuales no estdn bien
alineados, los ojos se desvian, el
individuo bizquea, porque en la retina de
uno y otro ojo se forman dos imagenes no
coincidentes (vision doble). Pero, antes
que presentarnos dos imagenes divergentes,
el cerebro opta por prescindir de una de
ellas (la del ojo desviado). En realidad,
entonces se ve con un solo ojo, ya que la
imagen del otro ojo no nos es transmitida.
Todo se ve plano, sin relieve.

Algo parecido ocurre con la polaridad. El
ser humano deberia poder ver los dos polos
como una sola imagen (por ejemplo, onda y
corplisculo, libertad y autoritarismo, bien
y mal). Si no lo consigue, si la visidn se
desdobla, él elimina una de las imagenes
(la reprime) y, en lugar de visién
completa, tiene visidn de tuerto. En
realidad, el bizco es tuerto, ya que la
imagen del ojo desviado es desechada por el
cerebro, lo cual provoca pérdida de relieve
de la imagen y da una visién unilateral del
mundo.



Cataratas:

La «catarata gris» empafia el cristalino vy,
por lo tanto, enturbia la visién. No se ve
con nitidez. Las cosas que se ven con
nitidez poseen un perfil afilado, es decir,
son cortantes. Pero, si se difumina el
contorno, el mundo se hace mas romo, menos
hiriente. La visidn borrosa proporciona un
tranquilizador distanciamiento del entorno,
y de uno mismo. La «catarata gris» es como
una persiana que se baja para no tener que
ver lo que uno no quiere ver. La catarata
gris es como un velo que puede llegar a
cegar.

En la «catarata verde» (glaucoma), el
aumento de la presién interna del ojo
provoca una progresiva contraccién del
campo visual, hasta llegar a la visién
tubular. Se pierde la visién de conjunto:
sélo se percibe la zona que se enfoca.
Detras de esta afeccidén se halla la presién
psiquica de las lagrimas no vertidas
(presién interna del ojo).

La forma extrema del no querer ver es la
ceguera. La ceguera esta considerada por la
mayoria de las personas como la pérdida mas
grave que pueda sufrir una persona en el
aspecto fisico. La expresién: Estad ciego se
emplea también en sentido figurado. Al
ciego se le arrebata definitivamente la
superficie de proyeccién externa y se le
obliga a mirar hacia dentro. La ceguera
corporal es s6lo la Ultima manifestacién de
la verdadera ceguera: la ceguera de la
mente.

Hace varios afnos, mediante una nueva
técnica quirdrgica se dio la vista a varios
jévenes ciegos. El resultado no fue
totalmente halagiiefo ya que la mayoria de



los operados no acababan de adaptarse a su
nueva vida. Este caso puede tratar de
explicarse y analizarse desde los mas
diversos puntos de vista. En nuestra
opinién s6lo importa el reconocimiento de
que, si bien con medidas funcionales pueden
modificarse los sintomas, no se eliminan
los problemas de fondo que se manifiestan
por medio de ellos. Mientras no
rectifiquemos la idea de que todo
impedimento fisico es una perturbacién
molesta que hay que eliminar o subsanar
cuanto antes, no podremos extraer de ella
beneficio alguno. Debemos dejarnos
perturbar por la perturbacién en nuestra
vida habitual, consentir que el impedimento
nos impida sequir viviendo como hasta
ahora. Entonces la enfermedad es la via que
nos conduce a la verdadera salud. Incluso
la ceguera, por ejemplo, puede ensefarnos a
ver, darnos una visién superior.

Los oidos

Repasemos varias frases hechas que se
refieren al oido: Tender el oido = prestar
oidos = regalar los oidos = escuchar a
alguien. Todas estas frases nos muestran la
clara relacién existente entre los oidos y
el tema de captar, de la receptividad
(prestar atencién) y de escuchar, también
en el sentido de obedecer. Comparada con el
oido, la vista es una forma de percepcién
mucho mas activa. Y también es mas facil
desviar la mirada o cerrar los 0jos que
taparse los oidos. La facultad de oir es
expresioén corporal de obediencia y
humildad. Asi, al nifo desobediente le
preguntamos: ¢No me has oido? Cuando no se
quiere obedecer se hacen oidos sordos. Hay
personas que, sencillamente, no oyen lo que
no quieren oir. Denota cierto egocentrismo



no prestar oidos a los demas, no querer
enterarse de nada. Indica falta de humildad
y de obediencia. Lo mismo ocurre con la
llamada «sordera del altavoz». No es el
altavoz lo que dafa sino la resistencia
psiquica al ruido, el «no querer oir»
conduce al «no poder oir». Las otitis y los
dolores de oidos se dan con mayor
frecuencia en los nifios en la edad en que
deben aprender a obedecer. La mayoria de
las personas de edad avanzada sufren una
sordera mas o menos acentuada. La dureza de
oido, al igual que la pérdida de vision, la
rigidez y pesadez de los miembros, son los
sintomas somaticos de la edad, todos ellos
expresion de la tendencia del ser humano a
hacerse mas inflexible e intolerante con la
edad. El anciano suele perder la capacidad
de adaptacién y la flexibilidad y esta
menos dispuesto a obedecer. Este esquema es
tipico de la vejez, pero, desde luego, no
inevitable. La vejez no hace sino poner de
relieve los problemas no resueltos y
hacernos mas sinceros, lo mismo que la
enfermedad.

A veces, se produce una brusca pérdida de
audicioén, generalmente unilateral y
acusada, del oido interno que puede
degenerar en sordera total (es posible
perder el otro oido). Para interpretar el
significado de esta afeccidén es preciso
estudiar atentamente las circunstancias en
las que se presenta. La brusca pérdida de
audicién es una exhortacién a tender el
oido hacia dentro y escuchar la voz
interior. S6lo se queda sordo el que ya
hace tiempo que lo estaba para su voz
interior.



AFECCIONES DE LA VISTA

Quien tenga problemas visuales lo primero
que deberia hacer es prescindir durante un
dia de las gafas (o lentes de contacto) y
asumir la situacioén conscientemente. A
continuacién, hacer por escrito una
descripcidén de la forma en que durante ese
dia vieron y experimentaron el mundo, lo
que pudieron hacer y lo que no, cémo se las
ingeniaron. Este informe deberia darles
material de reflexion y revelarles su
actitud hacia el mundo y hacia si mismos.
Pero ante todo deberia uno responderse las
siguientes preguntas:

1. éQué es lo que no quiero ver?

2. {Obstaculiza la subjetividad el
conocimiento de mi mismo?

3. éEvito reconocerme a mi mismo en mis
obras?

4. ¢ Utilizo la vista para mejorar mi
perspectiva?

5. ¢ Tengo miedo de ver las cosas con
nitidez?

6. ¢Puedo ver las cosas tal como son?

7. (A qué aspecto de mi personalidad cierro
los ojos?

AFECCIONES DE LOS 0iD0S

Quien tenga problemas con el oido formdlese
estas preguntas:

1. ¢Por qué no quiero escuchar a cierta



persona?
2. ¢Qué es lo que no quiero oir?

3. ¢Estdn equilibrados en mi los polos de
egocentrismo y humildad?

LA ENFERMEDAD COMO CAMINO THORWALD
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Sintomas psiquicos

CAPITULO 13

Bajo este epigrafe queremos referirnos a
ciertos trastornos frecuentes que
habitualmente se califican de «psiquicos».
De todos modos, deseamos hacer constar que,
desde nuestro punto de vista, tal
denominacidén tiene poco sentido. En
realidad, no es posible trazar una linea
divisoria clara entre los sintomas
somaticos y psiquicos. Todo sintoma tiene
un contenido psiquico y se manifiesta a
través del cuerpo. También la ansiedad y
las depresiones utilizan el cuerpo para
manifestarse. Estas correlaciones
somaticas, sin embargo, proporcionan
también a la psiquiatria académica la base
para sus tratamientos farmacolégicos. Las
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lagrimas de un paciente depresivo no son
«mas psiquicas» que el pus o la diarrea. La
diferencia, en el mejor de los casos, esta
justificada en los puntos finales del
continuo, en los que compara una
degeneracidén orgdnica con una alteracién
psicOtica de la personalidad. Pero cuanto
mas nos alejamos de los extremos hacia el
centro, mas dificil es encontrar la
divisoria, aunque tampoco el examen de 1los
extremos justifica la diferenciacién entre
lo «somatico» y lo «psiquico» ya que la
diferencia s6lo reside en la forma de
manifestacidén del simbolo. El cuadro del
asma se diferencia de la amputacién de una
pierna tanto como de la esquizofrenia. La
distincidn entre «somatico» y «psiquico»
provoca mas confusién que claridad.

Nosotros no vemos necesidad para esta
diferenciacién, ya que nuestra teoria es
aplicable a todos los sintomas sin
excepcién. Los sintomas pueden servirse, de
las mas diversas formas de expresiodn, desde
luego, pero todos necesitan del cuerpo, a
través del cual el factor psiquico se hace
visible y experimentable. De todos modos,
el sintoma, ya sea pena o el dolor de una
herida, se experimenta en la mente. En la
Primera Parte, hemos sefalado ya que todo
lo individual es sintoma y que el término
enfermo o sano responde a una valoracién
subjetiva. El 1lamado aspecto psiquico no
es excepcion.

También aqui tenemos que librarnos de la
idea de que existe el comportamiento normal
y el anormal. La normalidad es expresién de
una frecuencia estadistica, por lo que no
puede entenderse ni como concepto
clasificador ni como medida de valor. La
normalidad, desde luego, hace disminuir la



ansiedad pero es contraria a la
individualizacién. La defensa de una
normalidad es una pesada hipoteca de la
psiquiatria tradicional. Una alucinacién no
es ni mas real ni mds irreal que cualquier
otra percepcién. Sélo le falta ser
reconocida por la colectividad. El «enfermo
psiquico» funciona segln las mismas leyes
psicolégicas que todas las personas. El
enfermo que se siente perseguido o
amenazado por asesinos proyecta su propia
sombra agresiva al entorno lo mismo que el
ciudadano que reclama penas mas severas
para los delincuentes o que tiene miedo de
los terroristas. Toda proyeccidn es
ilusién, por lo que huelga preguntar hasta
dénde es normal una ilusién y a partir de
dénde es enfermiza.

El enfermo psiquico y el sano psiquico son
puntos terminales tedricos de un continuo
que resulta de la interrelacién entre el
conocimiento y la sombra. En el llamado
psicético tenemos la forma extrema de una
represion bien lograda. Cuando todas las
vias y campos posibles para vivir la sombra
estan totalmente cerrados, en un momento
dado, cambia el predominio y la sombra pasa
a gobernar por completo la personalidad.
Para ello anula la parte de la conciencia
gue ha dominado hasta ahora, y se resarce
con gran energia de la represién sufrida,
viviendo intensamente todo lo que la otra
parte del individuo no se habia atrevido a
asumir. Asi, los moralistas rigurosos se
convierten en exhibicionistas obscenos, los
pusildnimes dulces, en bestias furiosas y
los perdedores resignados, en megaldmanos
exaltados.

También la psicosis da sinceridad, ya que
recupera todo lo perdido hasta el momento



de una forma tan intensa y absoluta que
infunde temor en el entorno. Es el
desesperado intento por devolver el
equilibrio a la unilateralidad; intento,
desde luego, que se expone a reducirse a
una alternancia pendular entre uno y otro
extremo. Esta dificultad por encontrar el
punto medio, el equilibrio, se aprecia
claramente en el sindrome
maniaco—depresivo. En la psicosis, el ser
humano vive su propia sombra. EL loco nos
abre una puerta al infierno de la mente que
esta en todos nosotros. Las frenéticas
tentativas por combatir y ahogar este
sintoma, provocadas por el miedo, son
comprensibles pero poco aptas para resolver
el problema. El principio de represién de
la sombra provoca precisamente la violenta
explosion de la sombra; tratar de
reprimirla aplaza el problema, pero no lo
resuelve.

ELl primer paso en la direccién correcta
sera también aqui el reconocimiento de que
el sintoma tiene su sentido y su
justificacién. Partiendo de esta base, uno
puede plantearse la manera de atender con
eficacia la sana indicacién que nos hace el
sintoma.

Por 1o que respecta al tema de los sintomas
psicéticos, deben bastarnos estas
observaciones. Las interpretaciones
profundas son escasamente provechosas, ya
que el psicético no aporta ninguna base
para una interpretacién. Su miedo a la
sombra es tan grande que casi siempre la
proyecta enteramente hacia fuera. El
observador interesado no tendra dificultad
para hallar la explicacién si no pierde de
vista las dos reglas que se comentan
repetidamente en este libro:



1. Todo lo que el paciente experimenta en
el mundo exterior son proyecciones de su
sombra (voces, ataques, persecuciones,
hipnosis, ansias asesinas, etc.).

2. El comportamiento psiquico en si es la
realizacién de una de las sombras no
asumida.

Los sintomas psiquicos, a fin de cuentas,
no se prestan a una interpretacidn, ya que
expresan directamente el problema y no
necesitan otro plano en el que plasmarse.
Por ello, todo lo que uno pueda decir sobre
la problematica de los sintomas psiquicos
enseguida suena trivial, ya que falta el
paso de la traduccién. De todos modos, en
este capitulo nos referiremos, por via de
ejemplo, a tres sintomas muy difundidos y
relacionados con el campo psiquico: la
depresion, el insomnio y la adicciédn.

La depresidn

La depresién es un concepto compuesto por
un cuadro de sintomas que abarcan desde el
abatimiento y la inhibicién hasta la
1lamada depresién enddgena con apatia
total. La depresidén va acompaiada de la
total paralizacién de la actividad, la
melancolia y de una serie de sintomas
corporales como cansancio, trastornos del
sueno, inapetencia, estrefimiento, dolor de
cabeza, taquicardia, dolor de espalda,
trastornos menstruales en la mujer y baja
del tono corporal. ELl depresivo sufre
sentimiento de culpabilidad y continuamente
se hace reproches, trata de hacerse
perdonar. Cabe preguntar qué es lo que en
realidad deprime al depresivo. En respuesta



hallamos tres temas:

1. Agresividad. Antes hemos dicho que la
agresividad que no es conducida hacia el
exterior se convierte en dolor corporal.
Esta afirmacidén puede completarse diciendo
que la agresividad reprimida en el aspecto
psiquico conduce a la depresidn. La
agresividad bloqueada y no exteriorizada se
dirige hacia dentro y convierte al emisor
en receptor. En la cuenta de la agresividad
reprimida se cargan no s6lo los
sentimientos de culpabilidad sino también
los numerosos sintomas somdticos que la
acompanan, con sus dolores difusos. En otro
lugar decimos que la agresividad sélo es
una forma especial de energia vital y
actividad. Por lo tanto, el que reprime con
miedo su agresividad, reprime también su
energia y su actividad. La psiquiatria
trata de inducir al depresivo a alguna
actividad, pero esto el depresivo lo vive
como una amenaza. El depresivo evita todo
lo que no tiene el reconocimiento publico y
trata de disimular los impulsos agresivos y
destructivos con una vida irreprochable. La
agresividad dirigida contra uno mismo
encuentra su expresién mas clara en el
suicidio. En el deseo de suicidio siempre
hay que preguntar a quién se dirige en
realidad el propésito.

2. Responsabilidad. La depresidn es
—dejando aparte el suicidio—la forma
extrema de rehuir la responsabilidad. El
depresivo no actla sino que vegeta, mas
muerto que vivo. Pero a pesar de su
negativa a encarar activamente la vida, el
depresivo, a través de la puerta trasera de
los sentimientos de culpabilidad, sigue
teniendo que afrontar el tema de la
«responsabilidad». El miedo a asumir



responsabilidad esta en primer término en
todas las depresiones que se producen
precisamente cuando el paciente tiene que
entrar en otra fase de la vida, por
ejemplo, claramente en la depresién
postparto.

3. Renuncia, soledad, vejez, muerte. Estos
cuatro conceptos intimamente relacionados
entre si abarcan el dltimo y, a nuestro
entender, mas importante conjunto de temas.
El paciente que sufre depresidén es obligado
violentamente a afrontar el polo de la
muerte. Todo lo vivo, como movimiento,
cambio, relacidén social y comunicacidn es
arrebatado al depresivo y se le ofrece el
polo opuesto a lo vivo: apatia,
inmovilidad, soledad, pensamientos sobre 1la
muerte. ELl polo de la muerte que con tanta
fuerza se manifiesta en la depresién, es la
sombra de este paciente.

El conflicto radica en que se teme tanto a
la vida como a la muerte. La vida activa
trae consigo culpabilidad y responsabilidad
y esto es 1o que uno quiere evitar. Asumir
responsabilidad significa también renunciar
a la proyeccién y aceptar la propia
soledad. La personalidad depresiva tiene
miedo de esto y, por lo tanto, necesita
personas a las que aferrarse. La separacidn
o la muerte de una de estas personas suele
ser desencadenante de una depresioéon. Uno se
ha quedado solo, y uno no quiere vivir solo
ni asumir responsabilidad. Uno tiene miedo
a la muerte y, por lo tanto, no reconoce
las condiciones de la vida. La depresién
nos da sinceridad: hace visible la
incapacidad de vivir y de morir.



Insomnio

E1 nimero de personas que, durante un
periodo mas o menos largo, padece
trastornos del suefio, es muy grande. No
menos grande es el consumo de somniferos.
Al igual que la comida y el sexo, el suefo
es una necesidad instintiva del ser humano.
Pasamos en este estado una tercera parte de
la vida. Un lugar seguro, abrigado y cémodo
donde dormir es de capital importancia para
el hombre y para el animal. Por cansado que
esté un animal o una persona, recorrera un
buen trecho con tal de encontrar una buena
cama. Las perturbaciones del sueio las
combatimos con gran inquietud y la falta de
suefio la siente el individuo como una de
las mayores amenazas. Un buen descanso
suele estar asociado a muchas costumbres:
una cama determinada, una postura
determinada, una hora determinada, etc. La
ruptura de esa costumbre puede perturbarnos
el suefio.

El suefio es un fendémeno curioso. Todos
podemos dormir sin haber aprendido, pero no
sabemos cémo. Pasamos una tercera parte de
nuestra vida en este estado pero no sabemos
nada de él. Deseamos dormir y, sin embargo,
con frecuencia, percibimos una amenaza que
nos llega del mundo del suefio. Tratamos de
desechar estos temores restando importancia
al tema, por ejemplo: «S6lo ha sido un
sueno», 0: «Vano como un suefo», pero, Si
hemos de ser sinceros, reconocemos que en
el sueno experimentamos y vivimos con la
misma sensacidén de realidad que en la
vigilia. Quien medite sobre este tema, tal
vez saque la conclusion de que el mundo de
la vigilia es también ilusidn, suefio como
el suefio nocturno y que ambos mundos sélo
existen en nuestra mente.



iDe dbénde sale la idea de que nuestra vida,
la que hacemos durante el dia, es mas real
0o mas auténtica que la de los suefios?
¢{Quién nos autoriza a poner un sélo delante
de la palabra suefo? Cada experiencia de la
mente es igual de verdadera, no importa que
la llamemos realidad, suefio o fantasia.
Puede ser un buen ejercicio mental invertir
la 6ptica habitual de la vida y el suefio e
imaginar que el suefo es nuestra verdadera
vida, interrumpida a intervalos regulares
por periodos de vigilia.

«Wang sofid que era una mariposa. Estaba
entre hierbas y flores. Revoloteaba de un
lado a otro. Luego despertd y no sabia si
era Wang que soflaba que era una mariposa o
era una mariposa que sonaba que era Wang.»

Esta inversidén es un buen ejercicio para
descubrir que, desde luego, conciencia de
dia y conciencia de noche, son polos que se
compensan mutuamente. Por analogia,
corresponde al dia y a la luz la vigilia,
la vida, la actividad y a la noche, la
oscuridad, el reposo, el inconsciente y la
muerte.

De acuerdo con estas analogias de
arquetipos, la voz popular llama al suefo
el hermano menor de la muerte. Cada vez que
nos dormimos, ensayamos la muerte. El suefo
nos exige soltar todos los controles, toda
meditacidn, toda actividad. El suefio nos
exige entrega y confianza, abandonarnos a
lo desconocido. No se puede conciliar el
suefio a la fuerza, con un acto de voluntad.
No hay como querer dormir a toda costa para
no poder pegar ojo. Nosotros no podemos
sino crear las condiciones favorables, pero
a partir de ahi tenemos que aguardar con



paciencia y confianza que el suefo venga.
Apenas nos estd permitido observar el
proceso: la observacidén nos impediria
dormir.

Todo lo que el sueio (y la muerte) exigen
de nosotros no pertenece precisamente a los
puntos fuertes del ser humano. Todos
estamos muy anclados en el polo de la
actividad, estamos muy orgullosos de
nuestras obras, dependemos mucho de nuestro
intelecto y de nuestro rigido control como
para que el abandono, la confianza y la
pasividad sean formas de comportamiento
familiares. Por lo tanto, a nadie debe
asombrar que el insomnio (ijunto al dolor
de cabeza!) sea uno de los trastornos mas
frecuentes de nuestra civilizacidn.

Nuestra cultura, a causa de su
unilateralidad, tiene dificultades con
todos los campos antipolares, como puede
apreciarse rapidamente por la lista de
analogias que exponemos. Tenemos miedo del
sentimiento, de lo irracional, de la
sombra, del inconsciente, del mal, de la
oscuridad y de la muerte. Nos aferramos a
nuestro intelecto y a nuestra conciencia de
dia con la que creemos poder entenderlo
todo. Cuando llega la invitacién a
«abandonarse» se produce el miedo, porque
la pérdida nos parece excesiva. Y, no
obstante, todos ansiamos dormir vy
experimentamos la necesidad. Como la noche
pertenece al dia, asi la sombra nos
pertenece a nosotros y la muerte, a la
vida. El suefio nos lleva todos los dias a
ese umbral entre el Aqui y All4, nos
acompafa a la zona oscura de nuestra alma,
nos hace vivir en el suefio lo no vivido y
nos sitla otra vez en equilibrio.

El que sufre de insomnio —mejor dicho: de



dificultad para conciliar el suefo— tiene
dificultades y miedo de soltar el control
consciente y abandonarse a su inconsciente.
E1l individuo actual apenas hace una pausa
entre el dia y la noche, sino que lleva
consigo a la zona del suefio todos sus
pensamientos y actividades. Prolongamos el
dia durante la noche y pretendemos analizar
el lado nocturno de nuestra alma con los
métodos de la conciencia diurna. Falta la
pausa de la conmutacién consciente.

EL insomne debe aprender ante todo a
terminar el dia conscientemente para poder
entregarse por completo a la noche y a sus
leyes. También debe aprender a preocuparse
de las zonas de su inconsciente, para
averiguar de donde procede la ansiedad. La
mortalidad es un tema importante para él.
El insomne carece de confianza y de
capacidad de entrega. El se considera
«activo» y no puede abandonarse. Los temas
son casi idénticos a los que consideramos
al tratar del orgasmo. El suefio y el
orgasmo son pequefas muertes que las
personas con un Yo muy desarrollado
experimentan como peligro. Por lo tanto, la
conciliacién con el lado nocturno de la
vida es un somnifero infalible.

Los viejos sistemas, tales como contar, dan
resultado s6lo en la medida en que permiten
distraer el intelecto. La monotonia aburre
la mitad izquierda del cerebro y la induce
a cejar en su afédn de predominio. Todas las
técnicas de meditacidén utilizan este
recurso: concentracién en un punto, o en la
respiracién, en la repeticién de una mantra
o un koan inducen a pasar del hemisferio
izquierdo al derecho, del lado del dia al
lado de la noche, de la actividad a la
pasividad. Quien experimente dificultades



en esta ritmica alternancia natural debe
dedicar atencién al polo que rehuye. Esto
es lo que pretende el sintoma. Proporciona
al individuo tiempo para dilucidar sus
conflictos con las alarmas y los temores de
la noche. También en este caso el sintoma
da sinceridad: todos los que padecen de
insomnio tienen miedo a la noche. Cierto.

La excesiva somnolencia denota el problema
contrario. El que, a pesar de haber dormido
lo necesario, tiene problemas para
despertar y levantarse, debe analizar su
temor a las exigencias del dia, a la
actividad y el esfuerzo. Despertar y
empezar el dia significa actuar y asumir
responsabilidades. La persona que tiene
dificultad para pasar a la conciencia del
dia pretende huir al mundo de los suefios y
a la inconsciencia de la nifiez y evitar los
desafios y responsabilidades de la vida. En
este caso, el tema se llama: huida a la
inconsciencia. Si el dormirse guarda
relacion con la muerte, el despertar es un
pequeio nacimiento. El nacimiento y el
despertar a la conciencia pueden resultar
tan angustiosos como la noche y la muerte.
E1 problema estda en la unilateralidad; la
solucién estd en el medio, en el
equilibrio, en la conjuncién. S6lo aqui se
descubre que nacimiento y muerte son uno.
TRASTORNOS DEL SUENO

El insomnio debe hacer que nos planteemos
las siguientes preguntas:

1. ¢En qué medida dependo del poder, el
control, el intelecto y la observacion?

2. iSoy capaz de desasirme?

3. (Estdan desarrolladas en mi la capacidad



de entrega y la confianza?

4. iMe preocupo del lado nocturno de mi
alma?

5. éCuanto temo a la muerte? iHe meditado
sobre ella lo suficiente?

La excesiva somnolencia sugiere estas
preguntas:

1. ¢Rehuyo la actividad, la responsabilidad
y la toma de conciencia?

2. ¢Vivo en un mundo de sueiios y tengo
miedo de despertar a la realidad?

La adiccion

El tema de la somnolencia nos lleva
directamente a los estupefacientes y la
adiccion, en general, problema cuyo tema
central es también la huida. Huida y
busqueda a la vez. Todos los drogadictos
buscaban algo pero dejaron la bldsqueda muy
pronto conformandose con un sucedaneo. La
bisqueda no debe acabar sino con el
hallazgo. Jesus dijo: «El que busca no debe
dejar de buscar hasta que encuentre; y
cuando encuentre estara conmovido; y cuando
esté conmovido se admirard y reinara sobre
el Todo.» (Tomads. Evangelios Apécrifos, 2.)

Todos los grandes héroes de la mitologia y
la literatura buscan algo —Ulises, Don
Quijote, Parsifal, Fausto— pero no dejan de
buscar hasta que lo encuentran. La busqueda
lleva al héroe por peligros, perplejidad,
desesperacién y oscuridad. Pero cuando
encuentra, lo encontrado hace que todos los
esfuerzos parezcan insignificantes. El ser
humano va a la deriva y en su deambular es



arrojado a las mas extrafias playas del
alma, pero en ninguna debe demorarse ni
encallar, no debe dejar de buscar hasta
haber encontrado.

«Buscad y encontraréis..», dice el
Evangelio. Pero el que se asusta de las
pruebas y peligros, de las penalidades y
extravios del camino, se queda en la
adiccion. Proyecta su afan de blsqueda en
algo que ya ha encontrado en el camino y
ahi termina la busqueda. Asimila el
sucedaneo a su objetivo y no se ve harto.
Trata de saciar el hambre con mds y mas del
«mismo» sucedaneo y no advierte que cuanto
mas come mas hambre tiene. Se intoxica y no
advierte que se ha equivocado de objetivo y
que deberia seguir buscando. El miedo, la
comodidad y la ofuscacién le aprisionan.
Todo alto en el camino puede intoxicar. En
todas partes acechan las sirenas que tratan
de retener al caminante y hacerlo
prisionero.

Cualquier cosa puede provocar adiccién
cuando no la limitamos: dinero, poder,
fama, influencia, saber, diversidén, comida,
bebida, ascetismo, ideas religiosas,
drogas. Sea lo que fuere, todo tiene
justificacidén en tanto que experiencia y
todo puede convertirse en mania cuando no
sabemos decir basta. Cae en la adiccién el
gue se acobarda ante nuevas experiencias.
El que considera su vida como un viaje y
siempre va de camino es un buscador, no un
adicto. Para sentirse buscar hay que
reconocer la propia calidad de apdtrida. El
que cree en ataduras ya es adicto. Todos
tenemos nuestras adicciones, con las que
nuestra alma se embriaga una y otra vez. El
problema no es lo que nos provoca la
adiccion sino nuestra pereza para seguir



buscando. El examen de las adicciones nos
indica, en el mejor de los casos, el objeto
de las ansias de cada cual. Y nuestra
perspectiva queda sesgada si absolvemos las
adicciones aceptadas por la sociedad
(riqueza, trabajo, éxito, saber, etc.). De
todos modos aqui mencionaremos brevemente
sélo las adicciones que en general son
consideradas patolégicas.

Bulimia

Vivir es aprender. Aprender es asimilar
principios que hasta el momento sentiamos
ajenos al Yo. La constante asimilacidén de
lo nuevo ensancha el conocimiento. Se puede
sustituir el «alimento espiritual» por
«alimento material», el cual so6lo provoca
el «ensanchamiento del cuerpo». Si el
hambre de vida no se sacia con
experiencias, pasa al cuerpo y se
manifiesta como hambre de comida. Y es un
hambre que no puede saciarse, ya que el
vacio interior no puede llenarse con
comida.

En un capitulo anterior dijimos que el amor
es apertura y aceptacién: el bulimico sélo
vive el amor en el cuerpo, ya que en el
espiritu no puede. Ansia amor, pero no abre
su interior sino sélo la boca y se lo traga
todo. El resultado se 1lama obesidad. El
bulimico busca amor, afirmacion,
recompensa, pero por desgracia en el plano
equivocado.

Alcohol

El alcohdlico ansia un mundo sin penas ni
conflictos. El objetivo en si no es malo,
lo malo es que él trata de conseguirlo
rehuyendo los conflictos y problemas. El no
esta dispuesto a encararse con la



conflictividad de la vida y resolverla con
el esfuerzo. Con el alcohol, adormece sus
conflictos y problemas y se pinta un mundo
sano. Generalmente, el alcohd6lico busca
también el calor humano. El alcohol produce
una especie de caricatura de humanidad al
destruir las barreras y las inhibiciones,
borra las diferencias sociales y provoca
una rapida camaraderia, a la que, desde
luego, falta profundidad y solidez. El
alcohol es la tentativa de apaciguar el
deseo de blsqueda de un mundo sano, feliz y
hermanado. Todo lo que se oponga al ideal
hay que ahogarlo en vino.

Tabaco

El habito de fumar esta relacionado con las
vias respiratorias y los pulmones.
Recordemos que la respiracién tiene que ver
sobre todo con la comunicacién, el contacto
y la libertad. Fumar es el intento de
estimular y satisfacer este afan. El
cigarrillo es el sucedaneo de la auténtica
comunicacién y la auténtica libertad. La
publicidad de los cigarrillos apunta
deliberadamente a estos deseos de las
personas: la libertad del cow-boy, la
superacién de alegre compafia: todos estos
deseos relacionados con el Yo se satisfacen
con un cigarrillo. Uno hace kilémetros,
ipara qué? Quiza por una mujer, por un
amigo, por la libertad.., o uno sustituye
todos estos nobles fines por un cigarrillo,
y el humo del tabaco borra los verdaderos
objetivos.

Drogas

ELl hachis (marihuana) tiene una temdtica
similar a la del alcohol. El individuo huye
de sus problemas y conflictos a un estado
agradable. El hachis les quita las aristas



duras a la vida y suaviza el contorno. Todo
es mas suave y los desafios desaparecen.

La cocaina (y estimulantes similares como
«Captagon») tiene el efecto contrario.
Mejora enormemente el rendimiento y, por lo
tanto, puede proporcionar un mayor éxito.
Aqui hay que examinar detenidamente el tema
«éxito, rendimiento y reconocimiento», ya
que la droga no es mas que el medio de
aumentar artificialmente la fuerza
creadora. La busqueda del éxito es siempre
bdsqueda de amor. Por ejemplo, en el mundo
del espectdaculo y del cine estd muy
extendido el uso de la cocaina. El ansia de
amor es el problema especifico de esta
profesiéon. E1l artista que se exhibe busca
el amor y espera calmar estas ansias con el
favor del publico. (iLa circunstancia de
que esto no sea posible hace que, por un
lado, constantemente se «supere» y por el
otro, se siente cada vez mas desgraciado!)
Con o sin estimulante, aqui la adiccién se
1lama: éxito con el que se pretende calmar
el hambre de amor.

La heroina permite dejar atras
definitivamente los problemas de este
mundo.

Las drogas psicodélicas (LSD, mescalina,
hongos, etc.) son distintas de las citadas
hasta ahora. El que consume estas drogas
tiene el propdésito (mas o menos consciente)
de realizar experiencias mentales y
trascendentales. Las drogas psicodélicas
tampoco crean habito en el sentido
estricto. No es facil determinar si son
medios legitimos para abrir nuevas
perspectivas a la conciencia, ya que el
problema no se halla en la droga
propiamente dicha sino en la mente del
individuo que la utiliza. El ser humano



s6lo tiene derecho legitimo a aquello que
conquista con su esfuerzo. Por lo tanto,
suele ser muy dificil controlar el nuevo
espacio mental que nos abren las drogas y
no ser invadido por él. Cuanto mas se
adentra uno en el camino de la verdadera
bdsqueda, menos necesita de las drogas,
desde luego. Todo lo que pueda conseguirse
por medio de las drogas se consigue también
sin ellas, s6lo que mas despacio. iY la
prisa es mal compafero de viaje!

LA ENFERMEDAD COMO CAMINO THORWALD
DETHLEFSEN y RUDIGER DAHLKE. Editorial
Plaza y Janés

Titulo original: Krankheit als Weg

Serie para el insomnio

Es una seria para hacer por la noche previa
al momento de ir a dormir. El cuerpo, que
es sabio, resalta en los momentos de mayor
calma previo a la hora de ir a dormir las
tensiones acumuladas durante el dia. A
menudo cuando nuestra actividad diaria ha
sido sedentaria y no hemos gastado energia
vital el cuerpo no se ha cansado y por 1o
tanto no se afloja.

Una de las primera indicaciones seria hacer
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un ejercicio moderado para movilizar esas
energias retenidas y liberar tensiones.
Otra de las estrategias seria favorecer
posturas de suspensidén donde volver a
conectar con una respiracién reparadora,
una mayor escucha del propio cuerpo. Alguna
postura invertida facilitara la calma del
mental asi como pequefios movimientos de
desbloqueos en diferentes zonas.

Muy importante serd quitar tensién en las
cervicales y favorecer el bostezo. ELl canto
del om serd beneficioso para generar una
energia de armonia. También la relajacién
de la franja ocular sera interesante ya que
durante el dia recibimos infinidad de
estimulos visuales.

Serie alivio insomnio
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Serie para el asma y la bronquitis

El asma es una enfermedad inmunoalérgica y
a menudo sus crisis son estacionales. Se
producen espasmos de la musculatura plana
de los bronquios lo que hace que se
estrechen las vias respiratorias. A esto
hay que anadirle que aumentan las
secreciones y la congestidon de toda la
zona. La hipersensibilidad de la mucosa
bronquial puede tener una base alérgica
pero la clasificamos como enfermedad
psicosomatica porque el aspecto emocional
tiene mucha importancia.

Por otro lado, la bronquitis crénica que
puede estar provocada por sustancias
irritantes como polvo, humo, etc. Puede
producir alteraciones en las paredes
bronquiales y hacerse mas sensible a los
gérmenes. Si se dan alteraciones muy graves
el estancamiento de aire en los alveolos
distiende el parénquima pulmonar pudiendo
provocar enfisema. Destruccién de los
alveolos y que genera dificultad al
respirar, especialmente en la actividad
fisica. También es frecuente la tos crdénica
y sibilancias.
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Con respecto al asma THORWALD DETHLEFSEN vy
RUDIGER DAHLKE en «La enfermedad como
camino» nos recuerda que el asmatico quiere
coger demasiado aire en la inspiracién (a
pesar que aire hay en abundancia) pero al
inspirar demasiado provoca una dilatacién
en los pulmones y un légico espasmo
respiratorio. De ahi que al sacar el aire
sea tan dificultoso con una espiracién
sibilante. El desequilibrio entre el tomar
y el dar provoca asfixia.

También podemos encontrar un deseo de
inhibirse pues el asmatico en su
hipersensibilidad percibe muchas sustancias
peligrosas para la salud, esto conlleva
inmovilizacién del diafragma y
bronquoconstricciéon. Esto nos recuerda a un
aspecto de temor y miedo. Miedo al lado
oscuro de la vida pues el asmatico ama lo
limpio, lo puro, lo estéril. Los autores
comentan que el asmatico sublima la
sexualidad y sus secreciones en el polo
inferior del cuerpo hacia el polo superior
de la cabeza y las expectoraciones
bronquial.

El asmatico es un individuo que tiene sed
de amor por eso inspira tan profundamente
pero después tiene dificultad en
expresarlo.

EL YOGA puede ayudar tanto en el asma como
en la bronquitis en la medida que favorece
el desprendimiento de la mucosidad y su
expectoracién. Intenta liberar el diafragma
y relajar la musculatura tordcica que estéd
excesivamente en tensién. Regularizar la
respiracién sera fundamental para estas
enfermedades. Dar confianza en su propio
cuerpo y en la naturalidad de la
respiracién que puede ser sin esfuerzo.
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Por Julian Peragon

La respiracion

CAPITULO 3

La respiracién es un acto ritmico. Se
compone de dos fases, inhalacién y
exhalacién. La respiracién es un buen
ejemplo de la ley de la polaridad: los dos
polos, inspiracién y espiracién, forman,
con su constante alternancia, un ritmo. Un
polo depende de su opuesto, y asi la
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inspiracién provoca la espiracion, etc.
También podemos decir que un polo no puede
vivir sin el polo opuesto, porque, si
destruimos una fase, desaparece también la
otra. Un polo compensa el otro polo y los
dos juntos forman un todo. Respiracién es
ritmo, el ritmo es la base de toda la vida.
También podemos sustituir los dos polos de
la respiracién por los conceptos de
contracciéon y relajacién. Esta relacidn de
inspiracién—contraccioén y
espiracidén—-relajacién se muestra claramente
cuando suspiramos. Hay un suspiro de
inspiracién que provoca contraccién y un
suspiro de espiracién que provoca
relajacion.

Por lo que se refiere al cuerpo, la funcidn
central de la respiracién es un proceso de
intercambio: por la inspiracién el oxigeno
contenido en el aire es conducido a los
glébulos rojos y en la espiracién
expulsamos el anhidrido carbénico. La
respiracién encierra la polaridad de acoger
y expulsar, de tomar y dar. Con esto hemos
hallado la simbologia mds importante de la
respiracidén. Goethe escribié:

En la respiracién hay dos mercedes,

una inspirar, la otra soltar el aire,
aquélla colma, ésta refresca,

es la combinacidén maravillosa de la vida

Todas las lenguas antiguas utilizan para
designar el aliento la misma palabra que
para alma o espiritu. Respirar viene del
latin spirare y espiritu, de spiritus, raiz
de la que se deriva también inspiracién
tanto en el sentido lato como en el
figurado. En griego psyke significa tanto



halito como alma. En indostanico
encontramos la palabra atman que tiene
evidente parentesco con el atmen (respirar)
aleman. En la India al hombre que alcanza
la perfeccién se le llama Mahatma, que
textualmente significa tanto «alma grande»
como «aliento grande». La doctrina hindd
nos ensefia, también, que la respiracién es
portadora de la auténtica fuerza vital que
el indio llama prana. En el relato biblico
de la Creacidn se nos cuenta que Dios
infundié su aliento divino en la figura de
barro convirtiéndola en una criatura
«viva», dotada de alma.

Esta imagen indica bellamente cémo al
cuerpo material, a la forma, se le infunde
algo que no procede de la Creacidn: el
aliento divino. Es este aliento, que viene
de mas alld de lo creado, lo que hace del
hombre un ser vivo y dotado de alma. Ya
estamos llegando al misterio de la
respiraciéon. La respiracién actla en
nosotros, pero no nos pertenece. El aliento
no esta en nosotros, sino que nosotros
estamos en el aliento. Por medio del
aliento, nos hallamos constantemente unidos
a algo que se encuentra mas alla de lo
creado, mas alla de la forma. El aliento
hace que esta unidén con el ambito
metafisico (literalmente: con lo que esta
Detras de la Naturaleza) no se rompa.
Vivimos en el aliento como dentro de un
gran claustro materno que abarca mucho mas
que nuestro ser pequeifo y limitado —es la
vida, ese secreto supremo que el ser humano
no puede definir, no puede explicar— la
vida s6lo se experimenta abriéndose a ella
y dejandose inundar por ella. La
respiracién es el cordén umbilical por el
que esta vida viene a nosotros. La
respiracidén hace que nos mantengamos en



esta union.

Aqui reside su importancia: la respiracidn
impide que el ser humano se cierre del
todo, se aisle, que haga impenetrable 1la
frontera de su yo. Por muy deseoso que el
ser humano esté de encapsularse en su ego,
la respiracién le obliga a mantener la
union con lo ajeno al yo. Recordemos que
nosotros respiramos el mismo aire que
respira nuestro enemigo. Es el mismo aire
que respiran los animales y las plantas. La
respiracidén nos une constantemente con
todo. Por mas que el hombre quiera
aislarse, la respiracion lo une con todo y
con todos. El aire que respiramos nos une a
unos con otros, nos guste o no. La
respiracidén tiene algo que ver con
«contacto» y «relajacién».

Este contacto entre lo que viene de fuera y
el cuerpo se produce en los alvéolos
pulmonares. Nuestro pulmén tiene una
superficie interna de unos setenta metros
cuadrados, mientras que el area de nuestra
piel no mide sino entre metro y medio y dos
metros cuadrados. El pulmén es nuestro
mayor O6rgano de contacto. Si observamos con
mas atencidén, distinguiremos las
diferencias existentes entre los dos
6rganos de contacto del ser humano:
pulmones y piel; el contacto de la piel es
inmediato y directo. Es mas comprometido y
mas intenso que el de los pulmones vy,
ademas, esta sometido a nuestra voluntad.
Uno puede tocar a otra persona o no
tocarla. El contacto que establecemos con
los pulmones es indirecto, pero
obligatorio. No podemos evitarlo, ni
siquiera cuando una persona nos inspira
tanta antipatia que no podemos ni olerla,
ni cuando otra nos impresiona tanto que nos



deja sin aliento. Existe un sintoma de
enfermedad que puede pasar de uno a otro de
estos drganos de contacto: una erupcién
cutanea abortada puede manifestarse en
forma de asma que, a su vez, con el
correspondiente tratamiento, se convierte
en erupcion. El asma y la erupcidn cutanea
corresponden al mismo tema: contacto, roce,
relacién. La resistencia a establecer
contacto con todo el mundo por medio de la
respiracién se manifiesta, por ejemplo, en
el espasmo respiratorio del asma.

Si seguimos repasando las frases hechas
relacionadas con la respiracién y con el
aire veremos que hay situaciones en las que
a uno le falta el aire, o no puede respirar
a sus anchas. Con ello tocamos el tema de
la libertad y la cohibicién. Con el primer
aliento empezamos nuestra vida y con el
Ultimo la terminamos. Con el primer aliento
damos también el primer paso por el mundo
exterior al desprendernos de la unidn
simbidtica con la madre y hacernos
auténomos, independientes, libres. Cuando a
uno le cuesta respirar; ello suele ser
seflal de que teme dar por si mismo los
primeros pasos con libertad e
independencia. La libertad le corta la
respiracién, es algo insdlito que le
produce temor. La misma relacién entre
libertad y respiraciéon se advierte en el
que sale de una situacién de agobio y pasa
a otra esfera en la que se siente
«desahogado» o, simplemente, sale al
exterior: lo primero que hace es inspirar
profundamente, por fin puede respirar con
libertad.

También el proverbial ahogo que nos aqueja
en circunstancias agobiantes es ansia de
libertad y de espacio vital.



En resumen, la respiracién simboliza los
siguientes temas: ritmo, en el sentido de
aceptar «tanto lo uno como lo otro»

Contraccién — Relajacién
Tomar — Dar
Contacto — Repudio

Libertad — Agobio RESPIRACION = ASIMILACION
DE LA VIDA

En las enfermedades respiratorias, procede
hacerse las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué me impide respirar?

2. ¢Qué es lo que no quiero admitir?

3. ¢Qué es 1o que no quiero expulsar?

4. ¢Con qué no quiero entrar en contacto?

5. {Tengo miedo de dar un paso en una nueva
libertad?

Asma bronquial

Después de las consideraciones de caracter
general hechas acerca de la respiracion,
deseamos examinar especialmente el cuadro
del asma bronquial, afeccién que siempre
fue exponente de las manifestaciones
psicosomaticas. «Se 1llama asma bronquial a
una disnea que se presenta en forma de
acceso, caracterizada por una espiracion
sibilante. Se produce un estrechamiento de
los bronquios y bronquiolos que puede estar
provocada por un espasmo de la musculatura
plana, una inflamacién de las vias
respiratorias y la congestién y secrecién
de la mucosa» (Brautigam).



E1l ataque de asma es experimentado por el
paciente como un ahogo mortal, el enfermo
trata de sorber el aire, jadea y la
espiracién queda muy dificultada. En el
asmatico coinciden varios problemas que, a
pesar de su afinidad, examinaremos por
separado, por motivos didacticos.

1. Tomar y dar:

El asmatico trata de tomar demasiado.
Inspira profundamente y provoca una
excesiva dilatacién de los pulmones y un
espasmo respiratorio. Uno toma llenandose
hasta rebosar y, cuando tiene que dar,
llega el espasmo.

Aqui se ve claramente la perturbacioén del
equilibrio; los polos «tomar» y «dar» deben
estar equilibrados, a fin de poder formar
un ritmo. La ley de la evolucién depende
del equilibrio interno: toda acumulacién
impide la fluidez. El flujo respiratorio es
interrumpido en el asmatico porque se
excede al tomar. Ocurre luego que no sabe
dar y entonces no puede volver a tomar lo
que tanto ansia. Al inspirar tomamos
oxigeno y al espirar expulsamos anhidrido
carbdénico. El asmatico quiere conservarlo
todo y con ello se envenena, ya que no
puede expulsar lo usado. Este tomar sin dar
produce sensacién verdadera de asfixia.

El desequilibrio entre tomar y dar, que de
forma tan impresionante se manifiesta en el
asma, es un tema que puede aplicarse a
muchas personas. Suena muy simple, y, sin
embargo, muchos fallan en este punto. Sea
lo que fuere lo que uno desea tener—-ya sea
dinero, fama, ciencia, sabiduria—siempre ha
de haber un equilibrio entre el tomar y el
dar, o uno se expone a asfixiarse con lo
tomado. El ser humano recibe en la medida



en que da. Si se suspende el dar, el flujo
se interrumpe y tampoco entra nada. i Cudn
dignos de compasidén son quienes quieren
llevarse su saber a la tumba! Guardan
avariciosamente lo poco que pudieron
adquirir y renuncian a la riqueza que
espera a todo el que sabe devolver,
transformado, lo que ha recibido. iSi la
gente pudiera comprender que hay de todo en
abundancia para todos!

Si a alguien le falta algo es s6lo porque
se autoexcluye. Observemos al asmatico: él
ansia el aire, a pesar de que aire hay
tanto. Pero los hay ansiosos.

2. El deseo de inhibirse:

El asma puede provocarse experimentalmente
en cualquier individuo haciéndole inspirar
gases irritantes, como amoniaco, por
ejemplo. A partir de una determinada
concentracién, en el individuo se produce
una reaccién de proteccién, mediante la
coordinacién de varios reflejos, a saber:
inmovilizacidén del diafragma,
broncoconstriccién y secrecidén de
mucosidad. Es el llamado reflejo de
Kretschmer que consiste en un bloqueo para
impedir la entrada a algo que viene de
fuera. Ante el amoniaco el reflejo es
saludable; pero en el asmatico se produce
con un estimulo mucho mas débil. El
asmatico percibe las sustancias mas
inofensivas del entorno como peligrosas
para la vida y se cierra inmediatamente a
ellas. En el capitulo anterior hemos
hablado extensamente del significado de la
alergia, por lo que aqui sera suficiente
recordar el tema de rechazo y el temor. Y
es que el asma suele estar intimamente
ligada a una alergia.



Asma, en griego, significa «estrechez de
pecho», estrecho, en latin, es angustus,
voz que recuerda la palabra alemana Angst
(miedo). Encontramos también angustus en
angina (inflamacién de las amigdalas) y en
angina pectoris (contraccién dolorosa de
las arterias del corazén). Es de observar
que la estrechez o contraccién tiene
relacién con el miedo. La contraccién
asmatica tiene también mucho que ver con el
miedo, con el miedo a admitir ciertos
aspectos de la vida, a los que también nos
referimos al hablar de los alergenos. El
afdn de cerrarse persiste en el asmatico
hasta alcanzar su punto culminante en la
muerte. La muerte es la (ltima posibilidad
de cerrarse, de encapsularse, de aislarse
de lo vivo. (A este respecto puede ser
interesante la siguiente observacidn: se
puede enfurecer facilmente a un asmatico
diciéndole que su asma no es peligrosa y
que nunca podra causarle la muerte. iY es
que para él tiene mucha importancia la
malignidad de su enfermedad!)

3. Afan de dominio e insignificancia:

El asmatico tiene un gran afan de dominio
que él no reconoce y que, por lo tanto, es
transmitido al cuerpo en el que se
manifiesta en la «soberbia» del asmatico.
Esta soberbia muestra claramente la
arrogancia y la megalomania que él ha
reprimido cuidadosamente en su conciencia.
Por ello gusta de evadirse a lo ideal y
formalista. Pero si el asmatico se enfrenta
con el afan de poder y dominio de otro (la
ley del simil) el miedo se le pone en los
pulmones y le deja sin habla: el habla que
precisamente es modulada por la
espiracién—. El asmatico no puede exhalar:
se le corta la respiraciédn.



E1l asmatico se sirve de sus sintomas para
ejercer el poder sobre su entorno. Los
animales domésticos han de ser eliminados,
no puede haber ni una mota de polvo,
prohibido fumar, etc.

Este afan de dominio alcanza su punto
culminante durante los peligrosos ataques,
los cuales se manifiestan precisamente
cuando se llama la atencidn del asmatico
sobre su afan de dominio. Estos ataques
chantajistas son muy peligrosos para el
propio enfermo, ya que suponen un peligro
de muerte. Es impresionante comprobar cémo
puede llegar a perjudicarse un enfermo, con
tal de dominar. En psicoterapia se ha
observado que el ataque suele ser el Gltimo
recurso cuando el enfermo se siente muy
cerca de la verdad.

Pero ya esta proximidad entre el afan de
dominio y la autoinmolacién nos hace
percibir algo de la ambivalencia de este
afan de dominio que se vive
inconscientemente. Porque, a medida que
aumenta esta pretensién de poder, que se
adquieren mas infulas, crece también el
polo opuesto, es decir, la indefensién, la
sensacion de insignificancia y desamparo.
La aceptacién y asimilacién consciente de
esta insignificancia deberia ser tarea
obligada del asmdtico.

Después de una enfermedad prolongada, el
pecho se dilata y robustece. Ello da un
aspecto vigoroso, pero limita Ia capacidad
respiratoria, a causa de la pérdida de
elasticidad. Imposible plasmar el conflicto
con mas elocuencia: pretensién y realidad.

En lo de sacar el pecho hay un mucho de
agresividad. El asmdtico no ha aprendido a
articular debidamente su agresividad en la



fase verbal, pero no puede dar salida a su
agresividad con gritos o juramentos y se le
queda dentro, en los pulmones. Y estas
manifestaciones agresivas regresan al plano
corporal y salen a la luz del dia en forma
de tos y expectoracién. Veamos algunas
frases hechas: Toser a alguno = escupir en
la cara = quedarse sin respiracién, del
disgusto.

La agresividad se muestra también en las
alergias, la mayoria de las cuales estan
asociadas al asma.

4. Rechazo del lado oscuro de la vida.

E1l asmatico ama lo limpio, lo puro, lo
transparente y estéril y evita lo oscuro,
profundo y terrenal, lo cual suele
expresarse claramente en la eleccidén de los
alergenos. El desea instalarse en el ambito
superior, para no entrar en contacto con el
polo inferior. Por lo tanto, suele ser una
persona cerebral (la doctrina de los
elementos atribuye el aire al pensamiento).
La sexualidad, que también corresponde al
polo- inferior, la desplaza el asmatico
hacia arriba, al pecho, estimulando con
ello la produccién de mucosidad, proceso
que en realidad deberia estar reservado a
los d6rganos sexuales. El asmatico expulsa
esta mucosidad (producida demasiado arriba)
por la boca, solucién cuya originalidad
apreciara quien vea la correspondencia
existente entre los genitales y la boca (en
un capitulo posterior examinaremos mas
detenidamente este extremo).

E1l asmdtico anhela el aire puro. Le
gustaria vivir en la cima de una montafa
(deseo que suele concedérsele bajo el
nombre de «climaterapia»). Alli se
satisface también su afan de dominio:



arriba, contemplando desde la cumbre el
turbio acontecer del valle sombrio, a
distancia segura, elevado en la esfera
donde «el aire todavia es puro», situado
por encima de las tierras bajas, con sus
impulsos y su fecundidad: arriba, en lo
alto de la montafa, donde la vida tiene una
pureza mineral. Aqui realiza el asmatico el
ansiado vuelo a las alturas, por obra vy
gracia de laboriosos climatélogos. Otro
lugar recomendado por sus efectos
terapéuticos es el mar, con su aire
salobre. Y el mismo simbolismo: sal,
simbolo del desierto, simbolo de lo
mineral, simbolo de la esterilidad. Es el
entorno que ansia el asmatico, porque de lo
vital tiene miedo.

E1l asmatico es un individuo que tiene sed
de amor: quiere amor y por eso inspira tan
profundamente. Pero no puede dar amor:
tiene dificultad en la espiracidn.

¢{Qué puede ayudarle? Al igual que para
todos los sintomas, sdélo existe una
prescripcién: toma de conciencia e
implacable sinceridad consigo mismo. Cuando
una persona ha reconocido sus temores debe
acostumbrarse a no evitar las causas del
miedo sino afrontarlas hasta poder
quererlas y asumirlas. Este necesario
proceso se simboliza perfectamente en una
terapia que, si bien es desconocida para la
medicina académica, suele aplicarla la
naturopatia y es uno de los remedios mas
eficaces contra el asma y alergia. Consiste
en inyectar al enfermo la propia orina por
via intramuscular. Vista con una éptica
simbd6lica esta terapia obliga al paciente a
readmitir lo que ha expulsado, la propia
inmundicia, batallar con ella e
integrarsela. iEsto cura!



ASMA
Preguntas que deberia hacerse el asmatico:
1. (En qué aspectos quiero tomar sin dar?

2. ¢(Puedo reconocer conscientemente mi
agresividad y qué posibilidades tengo de
exteriorizarla?

3. ¢ Como me planteo el conflicto
«dominio/desvalimiento»?

4. (Qué aspecto de la vida valoro
negativamente y rechazo?

5. ¢Puedo sentir algo del miedo que se ha
parapetado detrds de mi sistema de
valoracioén?

6. {Qué aspectos de la vida trato de
evitar, cudles considero sucios, bajos e
inmundos?

No olvidar: cuando se deja sentir la
contraccién, ies miedo!

El Unico remedio contra el miedo es la
expansion. ilLa expansion se consigue
dejando entrar lo que se evitaba!

Resfriados y afecciones gripales

Antes de abandonar el tema de la
respiracién, examinaremos brevemente los
sintomas del resfriado, el cual afecta
principalmente a las vias respiratorias. La
gripe, al igual que el resfriado, es un
proceso inflamatorio agudo, o sea,
expresidén de la manipulacién de un
conflicto. Para hacer nuestra
interpretacién, no queda sino examinar los
lugares y las zonas en los que se
manifiesta el proceso inflamatorio. Un



resfriado siempre se produce en situaciones
criticas, cuando uno esta hasta las narices
o0 se le hinchan las narices. Tal vez haya
quien considere exagerada la expresidén de
«situacién critica». Naturalmente, no nos
referimos a crisis indecisas, las cuales se
manifiestan con simbolos de una importancia
proporcionada. Al decir «situaciones
criticas» nos referimos a aquellas que, no
siendo dramaticas, son frecuentes e
importantes para la mente, que nos producen
sensacién de agobio y nos inducen a buscar
un motivo legitimo para distanciarnos un
poco de una situacién que nos exige
demasiado. Dado que momentdneamente no
estamos dispuestos a reconocer ni la carga
que suponen estas «pequefias» crisis
cotidianas ni nuestros deseos de evasidn,
se produce la somatizacidn: nuestro cuerpo
manifiesta ostensiblemente nuestra
sensacién de estar hasta las narices
permitiéndonos alcanzar nuestro inconfesado
objetivo, y con la ventaja de que todo el
mundo se muestra muy comprensivo, algo
impensable si hubiéramos dirimido el
conflicto conscientemente. Nuestro
resfriado nos permite apartarnos de la
situacidén molesta y pensar un poco mas en
nosotros mismos. Ahora podemos ejercitar la
sensibilidad corporal.

Nos duele la cabeza (en estas
circunstancias, no se puede pedir a una
persona que se meta a resolver problemas),
nos lloran los ojos, estamos
congestionados, molidos. Esta
sensibilizacion generalizada puede
exacerbarse hasta hacer que nos duela «la
punta del pelo». Nadie puede acercarsenos,
nada ni nadie puede rozarnos siquiera. La
nariz esta tapada y hace imposible toda
comunicacion (la respiracion es contacto,



no se olvide). Con la amenaza: «No te
acerques, que estoy resfriado», se saca uno
a la gente de delante. Esta actitud
defensiva puede reforzarse con estornudos,
los cuales convierten la espiracién en
potente arma defensiva. Incluso la palabra
gueda disminuida como medio de
comunicacién, por la irritacidn de la
garganta. Desde luego, no permite
enfrascarse en discusiones. La tos de perro
denota claramente, por su tono aspero, que
el placer de la comunicacién se reduce, en
el mejor de los casos, a toserle a alguno.

Con tanta actividad defensiva, no es de
extraflar que también las amigdalas, que
figuran entre las defensas mas importantes,
echen el resto. Y se inflaman de tal modo
que uno casi no puede tragar, estado que
debe inducir al paciente a preguntarse qué
es en realidad lo que se le ha atragantado.
Porque tragar es un acto de admisién, de
aceptaciodn. Y esto es precisamente lo que
ahora no queremos hacer. Este detalle nos
revela la tactica del resfriado en todos
los aspectos. El dolor de las extremidades
y la sensacién de abatimiento de la gripe
dificultan los movimientos vy,
concretamente, el de los hombros puede
llegar a transmitir la presién del peso de
los problemas que gravita sobre ellos y que
uno se resiste a sequir soportando.

Nosotros tratamos de expulsar una porcién
de estos problemas en forma de mucosidad
purulenta, y cuanta mas expulsamos mas
alivio sentimos. La abundante mucosidad que
al principio todo lo obstruia y que
congestiond las vias de comunicacidn debe
diluirse a fin de que algo empiece a
moverse y a fluir. Por lo tanto, cada
resfriado hace que algo vuelva a moverse y



marca un pequefo avance en nuestra
evolucién. La medicina naturista, muy
acertadamente, ve en el resfriado un
saludable proceso de limpieza por medio del
cual se eliminan toxinas del cuerpo; en el
plano psiquico, las toxinas representan
problemas que también se resuelven y
eliminan. Cuerpo y alma salen de la crisis
fortalecidos, para esperar la préxima vez
que estemos hasta las narices.

LA ENFERMEDAD COMO CAMINO THORWALD
DETHLEFSEN y RUDIGER DAHLKE. Editorial
Plaza y Janés

Titulo original: Krankheit als Weg

El cancer

CAPITULO 14

Para comprender el cancer hay que dominar
el pensamiento analdgico. Tenemos que tomar
conciencia de la circunstancia de que todo
lo que nosotros percibimos o definimos como
unidad (una unidad entre unidades) es, por
un lado, parte de una unidad mayor y, por
otro lado, estd compuesta por otras muchas
unidades. Por ejemplo, un bosque (como
unidad definida) es, por un lado, parte de
una unidad mayor, «paisaje», y, por otro,
esta compuesto por muchos «arboles»
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(unidades menores). Lo mismo puede decirse

de «un arbol». Es parte del bosque y, a su

vez, se compone de tronco, raices y copas.

E1 tronco es al arbol 1o que el arbol es al
bosque o el bosque al paisaje.

Un ser humano es parte de la Humanidad y
esta compuesto de drganos que, a su vez, se
componen de muchas células. La Humanidad
espera del individuo que se comporte de la
manera mas adecuada para el desarrollo y
supervivencia de la especie. El ser humano
espera de sus d6rganos que funcionen de la
manera mejor para asegurar su
supervivencia. El 6rgano espera de sus
células que cumplan con su cometido tal
como exige la supervivencia del 6rgano.

En esa jerarquia que aln podria prolongarse
hacia uno y otro lado, cada unidad
individual (célula, d6rgano, individuo) esta
siempre en conflicto entre la vida propia
personal y la supeditacién a los intereses
de la unidad superior. Cada organizacion
compleja (Humanidad, Estado, 6rgano) se
basa para su buen funcionamiento en que la
mayoria de las partes se sometan a la idea
comin y la sirvan. Normalmente, todo
sistema soporta la separacién de algunos de
sus miembros sin peligro para la totalidad.
Pero existe un limite y, si éste es
superado, el conjunto corre peligro.

Un Estado puede apartar a unos cuantos
ciudadanos que no trabajen, que tengan un
comportamiento antisocial o que combatan al
Estado. Pero, cuando este grupo que no se
identifica con los objetivos del Estado
crece y alcanza una magnitud determinada,
constituye un peligro para el todo y, si
llega a consequir la superioridad, puede
poner en peligro la existencia del todo.
Desde luego, el Estado tratara durante



mucho tiempo de protegerse contra este
crecimiento y de defender su propia
existencia, pero cuando estos intentos
fracasen su caida es segura. La mejor
politica consiste en atraer a los grupitos
de ciudadanos disidentes a los objetivos
del bien comln, proporcionandoles buenos
incentivos. A la larga, la represién
violenta o la expulsién casi nunca tienen
éxito sino que favorecen el caos. Desde el
punto de vista del Estado, las fuerzas
opositoras son enemigos peligrosos que no
tienen mas objetivo que destruir el orden y
propagar el caos.

Esta visidon es correcta, pero sélo desde
este punto de vista. Si preguntaramos a los
insurgentes oiriamos otros argumentos no
menos correctos, desde su punto de vista.
Lo cierto es que ellos no se identifican
con los objetivos y conceptos de su Estado
sino que propugnan sus propias ideas e
intereses que quieren ver realizados. ELl
Estado quiere obediencia y los grupos
gquieren libertad para realizar sus propias
ideas. Se puede comprender a unos y otros,
pero no es facil dar gusto a ambos al mismo
tiempo sin hacer sacrificios.

No se trata aqui de desarrollar teorias ni
de exponer creencias sociopoliticas sino de
describir el proceso del cancer en otro
plano, a fin de ensanchar un poco el angulo
desde el que suele contemplarse. El cancer
no es un hecho aislado que se presenta
Unicamente bajo las formas asi denominadas
sino un proceso muy diferenciado e
inteligente que deberia ocupar a los seres
humanos en todos los planos. En casi todas
las demas enfermedades sentimos coémo el
cuerpo combate, con las medidas adecuadas,
una anomalia que amenaza una funcién. Si lo



consigue, hablamos de curacién (que puede
ser completa o no). Si no lo consigue y
sucumbe en el intento, es la muerte.

Pero con el cancer experimentamos algo
totalmente distinto: el cuerpo ve cémo sus
células, cada vez en mayor numero, alteran
su comportamiento y, mediante una activa
division, inician un proceso que en si no
conduce a ningun fin y que U(nicamente
encuentra sus limites en el agotamiento del
huésped (terreno nutricio). La célula
cancerosa no es, como por ejemplo los
bacilos, los virus o las toxinas, algo que
viene de fuera a atacar el organismo sino
que es una célula que hasta ahora realizaba
su actividad al servicio de su 6rgano vy,
por consiguiente, al servicio del organismo
en su conjunto, a fin de que éste tuviera
las mejores posibilidades de supervivencia.
Pero, de pronto, la célula cambia de
opinién y deja de identificarse con la
comunidad. Empieza a desarrollar objetivos
propios y a perseguirlos con ahinco. Da por
terminada la actividad al servicio de un
6rgano determinado y pone por encima de
todo la propia multiplicacién. Ya no se
comporta como miembro de un ser
multicelular sino que retrocede a una etapa
anterior de vida unicelular. Se da de baja
de su asociacién celular y con una
multiplicacién cadtica, se extiende rapida
e implacablemente, cruzando todas las
fronteras morfolégicas (infiltracidn) y
estableciendo puestos estratégicos
(metastasis). Utiliza la comunidad celular,
de la que se ha desprendido, para su propia
alimentacién. El crecimiento y
multiplicacidén de las células cancerosas es
tan rapido que a veces los vasos sanguineos
no dan abasto para alimentarlas. En tal
caso, las células cancerosas prescinden de



la oxigenacién y pasan a la forma de vida
mas primitiva de la fermentacién. La
respiraciéon depende de la comunidad
(intercambio) mientras que la fermentacion
puede realizarla cada célula por si sola.

Esta triunfal proliferaciéon de las células
cancerosas termina cuando ha consumido
literalmente a la persona a la que ha
convertido en su suelo nutricio. Llega un
momento en el que la célula cancerosa
sucumbe a los problemas de abastecimiento.
Hasta este momento, prospera.

Queda la pregunta de por qué la que fuera
excelente célula hace todas estas cosas. Su
motivacidén deberia ser facil de explicar.
En su calidad de miembro obediente del
individuo multicelular sélo tenia que
realizar una actividad prescrita que era
Gtil al multicelular para su supervivencia.
Era una de tantas células que tenia que
realizar un trabajo poco atractivo «por
cuenta ajena». Y lo hizo durante mucho
tiempo. Pero, en un momento dado el
organismo perdié su atractivo como marco
para el propio desarrollo de la célula. Un
unicelular es libre e independiente, puede
hacer lo que quiera, y con su facultad de
multiplicacién, puede hacerse inmortal. En
su calidad de miembro de un organismo
multicelular, la célula era mortal y
esclava. (Tan raro es que la célula
recuerde su libertad de antafo y regrese a
la existencia unicelular, a fin de
conquistar por si misma la inmortalidad?
Somete a la comunidad a sus propios
intereses y, con implacable perseverancia,
empieza a labrarse un futuro de libertad.

Es un proceso prospero cuyo defecto no se
descubre hasta que ya es tarde, es decir,
cuando uno se da cuenta de que el



sacrificio del otro y su utilizacidn como
tierra nutricia acarrea también la propia
muerte. El comportamiento de la célula
cancerosa es satisfactorio Unicamente
mientras vive el casero, su final significa
también el fin del desarrollo del cancer.

Aqui reside el pequefio pero trascendental
error en el concepto de la realizacidn de
la libertad y la inmortalidad. Uno se
retira de la antigua comunidad y no se da
cuenta de que la necesita hasta que ya es
tarde. Al ser humano no le hace gracia dar
su vida por la vida de la célula cancerosa,
pero la célula del cuerpo tampoco daba su
vida con gusto por el ser humano. La célula
cancerosa tiene argumentos tan buenos como
los del ser humano, sélo que su punto de
vista es otro. Ambos quieren vivir y hacer
realidad sus ansias de libertad. Ambos
estan dispuestos a sacrificar al otro para
conseguirlo. En el «ejemplo del Estado»
ocurria algo parecido. El Estado quiere
vivir y hacer realidad su ideologia, un par
de disidentes también quieren vivir y hacer
realidad sus ideas. En un principio, el
Estado trata de eliminar a los disidentes.
Si no lo consigue, los revolucionarios
sacrifican al Estado. Ninguna de las partes
tiene piedad. El individuo extirpa, irradia
y envenena las células cancerosas mientras
puede, pero si ganan ellas aniquilan al
cuerpo. Es el eterno conflicto de la
Naturaleza: comer o ser comido. Si, el ser
humano se da cuenta de la implacabilidad y
la miopia de las células cancerosas, pero
ive también que él se comporta del mismo
modo, que nosotros, los humanos, tratamos
de asegurar nuestra supervivencia por el
mismo procedimiento que utiliza el cancer?

Aqui estad la clave del cancer. No es



casualidad que prolifere tanto en nuestra
época ni que se le combata con tanto empefio
y tan poco éxito. (iLas investigaciones del
oncdlogo norteamericano Hardin B. Jones
indican que la esperanza de vida de los
pacientes no tratados parece mayor que la
de los pacientes tratados!) La enfermedad
del cancer es expresién de nuestra época y
de nuestra ideologia colectiva.
Experimentamos en nosotros como cancer sdélo
aquello que nosotros mismos vivimos.
Nuestra época estd caracterizada por la
expansion implacable y la persecucién de
los propios intereses. En la vida politica,
econémica, «religiosa» y privada, el ser
humano trata de extender sus propios
objetivos e intereses sin miramientos sobre
las fronteras (morfologia), establecer
puestos estratégicos para favorecer sus
intereses (metastasis) y hacer prevalecer
exclusivamente sus ideas y objetivos
utilizando a todos los demas en beneficio
propio (parasitismo).

Todos argumentamos como la célula
cancerosa. Nuestro crecimiento es tan
rapido que también nosotros tenemos
problemas de abastecimiento. Nuestros
sistemas de comunicacién se extienden por
todo el mundo, pero a veces falla la
comunicacién con nuestro vecino o con
nuestra pareja. El ser humano tiene tiempo
libre, pero no sabe qué hacer con él.
Producimos alimentos y luego los
destruimos, para manipular los precios.
Podemos dar la vuelta al mundo cémodamente,
pero no nos conocemos a nosotros mismos. La
filosofia de nuestro tiempo no conoce otro
objetivo que el crecimiento y el progreso.
ELl ser humano trabaja, experimenta,
investiga, épara qué? iPor el progreso!
é{Qué objetivo tiene el progreso? iMas



progreso! La Humanidad va en un viaje sin
destino. Constantemente se fija cada vez
nuevos objetivos, para no desesperar. La
ceguera del hombre de nuestro tiempo no
tiene nada que envidiar a la ceguera de la
célula del cancer. A fin de favorecer la
expansion econdmica, durante décadas el
hombre utilizé el medio ambiente como un
suelo nutricio y hoy comprueba
«consternado» que la muerte del huésped
significa también la muerte propia. Los
seres humanos consideran todo el mundo su
suelo nutricio: plantas, animales,
minerales. Todo estd ahi Unicamente para
que nosotros podamos extendernos sobre toda
la Tierra.

i{De dbénde sacan los hombres que asi se
comportan el valor y la desfachatez para
quejarse del cdancer? iSi no es mas que
nuestro espejo! El nos muestra nuestra
conducta, nuestros argumentos y también el
final del camino.

No hay que vencer el céncer, sélo hay que
comprenderlo, para poder comprendernos a
nosotros mismos. iPero los seres humanos
siempre tratan de romper el espejo cuando
no les gusta su cara! Los seres humanos
tienen cancer porque son cancer.

E1 cancer es nuestra gran oportunidad para
ver en él nuestros vicios mentales y
equivocaciones. Por lo tanto intentemos
descubrir los puntos débiles de ese
concepto que tanto el cancer como nosotros
utilizamos como ideologia. En Ultima
instancia, el cancer naufraga por la
polarizacién «Yo o la comunidad». El sélo
ve esta disyuntiva y se decide por la
propia supervivencia, independiente del
entorno para comprender demasiado tarde que
él depende del entorno. Le falta la



conciencia de una unidad mayor y mas
completa. El sé6lo ve la unidad en su propia
limitacién. Esta falta de comprensién de la
unidad es algo que las personas tienen en
comin con el cdancer. También el individuo
se limita en su propia mente, marcando ante
todo la divisiodn entre Yo y Tu. Se piensa
en «unidades» sin advertir que es un
concepto aberrante. La unidad es la suma de
todo lo que es y no conoce nada fuera de
si. Si se divide la unidad, se forma la
multiplicidad, pero esta multiplicidad
sigue siendo, a fin de cuentas, parte
integrante de la unidad.

Cuanto mas se aisla un ego mas pierde la
conciencia del todo de que él s6lo es una
parte. El ego concibe la ilusi6n de poder
hacer algo «por si solo». Pero el verdadero
aislamiento del resto del universo no
existe. Es algo que sdlo puede imaginar
nuestro Yo. En la medida en que el Yo se
aisla, el ser humano pierde la «religidn»,
la trabazon con el principio del Ser.
Después el Ego trata de satisfacer sus
necesidades y nos traza el camino a seguir.
Al Yo le resulta grato todo aquello que
favorece la separacidén, que sirve a la
diferenciacién, porque con cada acentuacién
de los limites se percibe mas claramente a
si mismo. El Ego s6lo tiene miedo de la
unién con el todo, porque eso presupone su
muerte. El Ego defiende su existencia con
ahinco, con inteligencia y buenos
argumentos, utilizando las teorias mas
sacrosantas y los prop6sitos mas nobles,
cualquier cosa con tal de sobrevivir.

Y asi se crean objetivos que no son tales
objetivos. El progreso como objetivo es
absurdo, ya que no tiene punto final. Un
objetivo auténtico sélo puede consistir en



una transformacién del estado anterior,
pero no en la simple continuacién de algo
que ya existe. Nosotros, los humanos,
estamos en la polaridad, ide qué nos sirve
un objetivo que sélo sea polar? Ahora bien,
si el objetivo es la «unidad», ello
significa una cualidad del Ser totalmente
diferente de la que experimentamos en la
polaridad. Al individuo que esta en la
carcel no se le motiva proponiéndole otra
carcel, aunque ésta sea un poco mas cémoda;
pero la libertad es un paso
cualitativamente mucho mas importante.
Ahora bien, el objetivo de la «unidad» sdlo
puede alcanzarse sacrificando el Yo, porque
mientras haya un Yo habra un Ta y
seguiremos en la polaridad. Para «renacer
en espiritu» antes hay que morir y esta
muerte afecta al Yo. Rumi, el mistico
islamico, condensa graciosamente el tema en
este cuento:

«Un hombre 1lamé a la puerta de la amada.
Una voz preguntd: «iQuién es?» «Soy yo»,
respondié él. Y la voz dijo: «Aqui no hay
sitio suficiente para mi y para ti» Y la
puerta siguid cerrada. Al cabo de un afo de
soledad y afiloranza, el hombre volvid a
llamar a la puerta. Una voz pregunté desde
dentro: «iQuién es?» «Eres tu», respondid
el hombre. Y la puerta se abrid.»

Mientras nuestro Yo luche por la vida
eterna, seguiremos fracasando como la
célula del cancer. La célula del cancer se
diferencia de la célula corporal por la
sobrevaloraciéon de su Ego. En la célula, el
nicleo hace las veces de cerebro. En la
célula cancerosa, el nlucleo adquiere mas y
mas importancia y, por lo tanto, aumenta de
tamafo (el cdncer se diagnostica también
por la alteracién morfolégica del nilcleo de



la célula). Esta alteracidn del nucleo
equivale a la hiperacentuacién del
pensamiento cerebral egocéntrico que marca
nuestra época. La célula cancerosa busca su
vida eterna en la proliferacién y expansién
material. Ni el cdéncer ni el ser humano han
comprendido todavia que buscan en la
materia algo que no esta ahi, la vida. Se
confunde el contenido con la forma y con la
multiplicacién de la forma, se trata de
conseqguir el codiciado contenido. Pero ya
Jesls advirtid: «El que quiera conservar la
vida la perdera.»

Por lo tanto, todas las escuelas
inicidticas ensefian desde tiempo inmemorial
el camino opuesto: sacrificar la forma para
recibir el contenido o, en otras palabras:
el Yo debe morir para que podamos volver a
nacer en el Ser. Desde luego el Ser no es
mi ser, sino el Ser. Es el punto central
que esta en todo. El Ser no posee un ser
diferenciado, puesto que abarca todo lo que
es. Y por fin aqui huelga la pregunta: «éYo
o los otros?» EL ser no reconoce a otro,
porque es todo uno. Este objetivo,
naturalmente, resulta peligroso para el Ego
y poco atractivo. Por ello no debemos
admirarnos que el Ego haga todo lo que
puede por cambiar este objetivo de la unidn
con el todo por el objetivo de un Ego
grande, fuerte, sabio e iluminado. La
mayoria de los peregrinos, tanto los que
siguen el camino esotérico como los que
eligen el religioso, fracasan porque tratan
de alcanzar con su Yo el objetivo de la
salvacién o la iluminacién. Muy pocos son
los que comprenden que su Yo, con el que
aln se identifican, nunca puede ser
iluminado ni redimido.

E1l objetivo supremo exige siempre



Sacrificio del Yo, la Muerte del Ego.
Nosotros no podemos redimir nuestro Yo,
sélo podemos desprendernos de él y entonces
estamos salvados. El miedo que en este
momento suele sentirse a no ser en
adelante, s6lo confirma lo mucho que nos
identificamos con nuestro Yo y lo poco que
sabemos de nuestro Ser. Y precisamente aqui
estd la posibilidad de solucién de nuestro
problema con el cancer. Cuando al fin,
lenta y gradualmente, aprendemos a
cuestionarnos nuestra obsesién por el Yo y
nuestro afan de diferenciarnos, y nos
decidimos a abrirnos, empezamos a vivir
como parte del todo y también a asumir
responsabilidad por el todo. Entonces
comprendemos que el bien del todo y nuestro
bien son el mismo porque nosotros somos uno
con todo (pars pro toto). También cada
célula recibe toda la informacidn genética
del organismo. iElla s6lo debe comprender
que, en realidad, ella es el Todo!
«Microcosmos = Macrocosmos», nos ensefa la
filosofia hermética.

El vicio mental reside en la diferenciacidn
entre Yo y Tu. Asi se crea la ilusidn de
gue uno puede sobrevivir como Yo
sacrificando al TU y utilizandolo como
suelo nutricio. En realidad, la suerte del
Yo y del Tu, de la Parte y el Todo, no
puede separarse. La muerte que la célula
cancerosa produce en el organismo es
también su propia muerte, del mismo modo
que, por ejemplo, la muerte del medio
ambiente trae consigo nuestra propia
muerte. Pero la célula del cancer cree en
un Exterior separado de ella, lo mismo que
los seres humanos creen en un Exterior.
Esta creencia es mortal. El remedio se
llama amor. El amor cura porque suprime las
barreras y deja entrar al otro para formar



la unidad. El que ama no coloca su Yo en
primer lugar sino que experimenta una
unidad mayor. El que ama siente con el
amado como si fuera él mismo. Esto no sélo
vale para el amor humano. El que ama a un
animal no puede contemplarlo desde el punto
de vista del ganadero. No nos referimos a
un pseudoamor sentimental sino a ese estado
que realmente hace sentir algo de la unién
de todo lo que es y no esa actuacién con la
que con frecuencia uno trata de neutralizar
sus inconscientes sentimientos de
culpabilidad por las propias agresiones
reprimidas, por medio de «buenas obras» y
de un exagerado «amor a los animales».

El cdncer no muestra amor vivido, el céncer
es amor pervertido:

E1l amor salva todas las fronteras y
barreras.

En el amor se unen y funden los opuestos.

El amor es la unién con todo, se hace
extensivo a todo y no se detiene ante nada.

El amor no teme la muerte, porque el amor
es vida.

El que no vive este amor en su conciencia
corre peligro de que su amor pase a lo
corporal y trate de imponer ahi sus leyes
en forma de cancer.

También la célula cancerosa salva todas las
fronteras y barreras. El cancer pasa por
alto la individualidad de los dérganos.

También el cdancer se extiende por todas
partes y no se detiene ante nada
(metastasis).

Tampoco las células cancerosas temen a la



muerte.

E1 cancer es amor en el plano equivocado.
La perfeccién y la unién sélo pueden
realizarse en el espiritu y no en la
materia, porque la materia es la sombra del
espiritu. Dentro del mundo transitorio de
las formas, el ser humano no puede realizar
lo que pertenece a un plano imperecedero. A
pesar de todos los esfuerzos de los que
aspiran a mejorar el mundo, nunca existira
un mundo perfectamente sano, sin conflictos
ni problemas, sin fricciones ni disputas.
Nunca existira el ser humano completamente
sano, sin enfermedad ni muerte, nunca
existira el amor que todo lo abarca, porque
el mundo de las formas vive de las
fronteras. Pero todos los objetivos pueden
realizarse —por todos y en todo momento-—
por el que descubre la falsedad de las
formas y en su conciencia es libre. En el
mundo polar, el amor conduce a la
esclavitud: en la unidad, es libertad. El
cancer es el sintoma de un amor mal
entendido. E1 cancer sélo respeta el
simbolo del amor verdadero. El simbolo del
amor verdadero es el corazén. iEl corazoén
es el Unico 6rgano que no es atacado por el
cancer!

LA ENFERMEDAD COMO CAMINO THORWALD
DETHLEFSEN y RUDIGER DAHLKE. Editorial
Plaza y Janés

Titulo original: Krankheit als Weg



Corazoén y circulacién

CAPITULO 10

Presidén baja = presidn alta

(Hipotensidn = hipertensidn)

La sangre simboliza la vida. La sangre es
el sustentador material de la vida y
expresidén de la individualidad. La sangre
€S «un jugo muy especial», es el jugo de la
vida. Cada gota de sangre contiene a todo
el individuo, de ahi la gran importancia de
la sangre en la magia. Por eso los Pendler
utilizan una gota de sangre como Mumia. Por
eso basta una gota de sangre para hacer un
diagnéstico completo.

La presidn sanguinea es expresion de la
dinamica del ser humano. Se deriva de la
interaccion del fluido sanguineo y las
paredes de los vasos que lo contienen. Al
considerar la presidn sanguinea, no debemos
perder de vista estos dos componentes
antagénicos: por un lado, el liquido que
corre y, por el otro, las paredes de los
vasos que los contienen. Si la sangre
refleja el ser, las paredes de los vasos
representan las fronteras a las que se
orienta el desarrollo de la personalidad, y
la resistencia que se opone al desarrollo.
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Una persona con la presién sanguinea baja
(hipotenso) no desafia en absoluto estas
fronteras. No trata de cruzarlas sino que
rehuye toda resistencia: nunca va hasta el
limite. Si tropieza con un conflicto, se
retira rdpidamente, y asi se retira también
la sangre, hasta que la persona se
desmaya.«Por lo tanto, este individuo
renuncia a todo poder (iaparentemente!); él
y su sangre se retiran y dimiten de su
responsabilidad. Por el desmayo, el
individuo pierde el conocimiento, se retira
hacia lo desconocido y se desentiende de
los problemas: se ausenta. La cldasica
escena de opereta: una sefiora es
sorprendida por su esposo en una situacion
comprometida, ella se desmaya y todos los
presentes se afanan por hacerle recobrar el
conocimiento, salpicandola de agua, dandole
aire y haciéndole oler sales, porque, équé
objeto puede tener el mas bello de los
conflictos si el protagonista se retira a
otro plano renunciando bruscamente a
cualquier responsabilidad?

El hipotenso, literalmente, se evade, por
falta de animo y de valor. Se desentiende
de todo desafio, y los que estan a su
alrededor le sostienen las piernas en alto,
para que la sangre afluya a la cabeza,
centro de poder, y él recupere el
conocimiento y pueda asumir su
responsabilidad. La sexualidad es uno de
los temas que el hipotenso rehuye, pues la
sexualidad depende en gran medida de la
presién sanguinea.

En el hipotenso solemos encontrar también
el cuadro de la anemia cuya forma mas
frecuente consiste en falta de hierro en la
sangre. Ello perturba la transformacién de
la energia cdsmica (prana) que absorbemos



con cada aspiracioén en energia corporal
(sangre). La anemia indica la negativa a
absorber la parte de energia vital que a
uno le corresponde y convertirla en poder
de accién. También en este caso se utiliza
la enfermedad como pretexto por la propia
pasividad. Falta la presidn necesaria.

Todas las medidas terapéuticas indicadas
para el aumento de la presidn estan
relacionadas con el desarrollo de energia,
lo cual es en si bastante revelador, y sélo
actuan mientras son aplicadas: fricciones,
hidromasaje, movimiento, gimnasia y curas
de Kneipp. Aumentan la presién sanguinea
porque uno hace algo y con ello transforma
energia en fuerza. Su utilidad acaba en el
momento en que uno interrumpe los
ejercicios. El éxito permanente sélo puede
conseguirse mediante la modificacidn de la
actitud interior.

El polo opuesto es la presidén muy alta
(hipertensién). Por experimentos
realizados, se sabe que la aceleracién del
pulso y el aumento de la presidén sanguinea
no se producen Unicamente como resultado de
un incremento del esfuerzo corporal sino ya
con la sola idea. La presién sanguinea de
una persona también aumenta cuando, por
ejemplo, en una conversacidén se plantea un
conflicto que le afecta, pero vuelve a
bajar cuando la persona habla del problema,
es decir, lo traslada al terreno verbal.
Este conocimiento, obtenido
experimentalmente, es una buena base para
comprender los resortes de la hipertensién.
Cuando, por la constante imaginacién de una
accién, la circulacidén se acelera sin que
esta accidn lleqgue a transformarse en
actividad, es decir, se descargue, se
produce una «presion permanente». En este



caso, el individuo es sometido por la
imaginacién a una excitacién constante, y
el sistema circulatorio mantiene esta
excitacioén, con la esperanza de poder
transformarla en accién. Si esto no se
produce, el individuo permanece sometido a
presién. Pero, y para nosotros esto es aun
mas importante, lo mismo ocurre en el plano
de la accidén en si. Puesto que sabemos que
el solo tema del conflicto produce un
aumento de la presién y que, cuando hemos
hablado de él, la presién vuelve a bajar,
es evidente que el hipertenso se mantiene
constantemente al borde del conflicto, pero
sin aportar una solucién. Tiene un
conflicto, pero no lo afronta. El aumento
de la presién sanguinea es una reaccién
fisiolégica justificada: el organismo
suministra mas energia, a fin de que
podamos acometer con vigor las tareas
necesarias para resolver conflictos
inminentes. Si esto se realiza, el exceso
de energia es consumido y la presién vuelve
a situarse al nivel normal. Pero el
hipertenso no resuelve sus conflictos, por
lo que no consume la sobrepresién. Por el
contrario, se refugia en la actuacidn
externa y, con un derroche de actividad en
el mundo exterior, trata de distraerse a si
mismo y a los demds de la invitacién a
afrontar el conflicto.

Hemos visto que tanto el que tiene la
tensién muy baja como el que la tiene muy
alta rehuyen los conflictos, aunque con
tacticas diferentes: mientras el primero se
retira al inconsciente, el segundo se
aturde a si mismo y al entorno con un
derroche de actividad y dinamismo. Por
consiguiente, lo normal es que la tensidn
baja se dé con mas frecuencia en las
mujeres y la tensidén alta en los hombres.



Ademas, la hipertensidn es indicio de
agresividad reprimida. La hostilidad
permanece encallada en la idea, y la
energia aportada no es descargada mediante
la accioéon. El individuo 1lama a esta
actitud autodominio. El impulso agresivo
provoca un aumento de presidn y de
autodominio, la contraccién de los vasos.
Asi el individuo puede mantener la presidn
controlada. La presidén de la sangre y la
contrapresiéon de las paredes de los vasos
provocan la sobrepresién. Después veremos
como esta actitud de agresividad reprimida
conduce directamente al infarto.

Existe también la hipertensién de la vejez,
provocada por la calcificacién de los
vasos. El sistema vascular tiene por objeto
la conduccién y la comunicacién. Con la
edad, se pierde flexibilidad y elasticidad,
la comunicacio6n se entorpece y la presién
aumenta.

El corazodn

El palpitar del corazén es un proceso
relativamente autdénomo que, sin una técnica
determinada (por ejemplo, biofeedback), se
sustrae a la voluntad. Este ritmo sinusal
es expresidén de una rigurosa norma del
cuerpo. El ritmo cardiaco imita el ritmo
respiratorio, el cual si es susceptible de
alteracioén voluntaria. El palpitar del
corazon lleva un ritmo rigurosamente
ordenado y arménico. Cuando, por las
1lamadas arritmias, el corazén se encalla
momentdneamente o se desboca, ello
manifiesta una perturbacién del orden y el
desfase respecto al esquema normal.

Si repasamos algunas de las muchas frases



hechas en las que se habla del corazén,
veremos que siempre se refieren a
situaciones emotivas. Una emocidén es algo
que el individuo saca de si, un movimiento
de dentro afuera (latin emovere = mover
hacia fuera). Decimos: El corazén me salta
de alegria = del susto, me ha dado un
vuelco el corazén = se me sale del pecho =
lo noto en la garganta = se me oprime el
corazon. Si una persona carece de esta
parte emotiva, independiente del
entendimiento, nos parece que no tiene
corazon. Si dos personas estan bien
compenetradas decimos que sus corazones
laten al unisono. En todas estas imdagenes,
el corazén es simbolo de un centro del
individuo que no esta regido ni por el
intelecto ni por la voluntad.

Pero el corazén no es sélo un centro, sino
el centro del cuerpo; esta aproximadamente
en el centro, ligeramente ladeado hacia la
izquierda, el lado de los sentimientos
(correspondiente al hemisferio cerebral
derecho). Estd exactamente en el lugar que
uno toca cuando se sefiala a si mismo. El
sentimiento y, mas aun, el amor estan
intimamente unidos al corazén, como nos
indican ya las frases hechas. El que lleva
a los nifios en el corazén es que los
gquiere. Cuando se encierra a una persona en
el corazén es que uno se abre a ella. Tiene
gran corazén la persona que es abierta y
expansiva, todo lo contrario del individuo
de corazén mezquino, que no conoce
sentimientos cordiales, que tiene el
corazén duro. Ese nunca dejaria que nadie
le robara el corazén y por eso en nada pone
el corazon. El blando de corazén, por el
contrario, se arriesga a amar con todo el
corazén, infinitamente. Estos sentimientos
apuntan a la superacion de la polaridad que



para todo necesita unos limites y un fin.

Ambas posibilidades las encontramos
simbolizadas en el corazon. Nuestro corazon
anatémico esta dividido interiormente, y el
«latido» es bitonal. Con el nacimiento del
individuo y su entrada en la polaridad,
consumada con la primera inspiracién de
aire, se cierra la divisoria del corazoén
con un movimiento reflejo y lo que era una
gran camara y un sistema circulatorio se
convierte subitamente en dos, lo cual el
recién nacido suele acusar con llanto. Por
otra parte, la representacién esquematica
del simbolo del corazéon —tal como 1o
pintaria espontaneamente un nifio— se
compone de dos camaras redondas que
terminan en un vértice. De la dualidad
surge la unidad. A esto nos referimos al
decir que la madre lleva al nifio debajo del
corazén. Anatomicamente, la expresién no
tiene sentido: aqui el corazén se considera
simbolo del amor, y no importa que la
anatomia lo sitle en la parte superior del
cuerpo cuando el nifio se estd formando mas
abajo.

También podria decirse que el ser humano
tiene dos centros, uno arriba y otro abajo:
cabeza y corazén, entendimiento y
sentimiento. De una persona completa
esperamos que disponga de ambas funciones y
qgue las tenga en arménico equilibrio. El
individuo puramente cerebral resulta
incompleto y frio. El que sdélo se rige por
un sentimiento resulta con frecuencia
imprevisible y atolondrado. Sélo cuando
ambas funciones se complementan y
enriquecen mutuamente, el individuo se nos
aparece redondo.

Las mUltiples expresiones en las que se
invoca el corazén indican que lo que hace



perder al corazén su ritmo habitual y
mesurado es siempre una emocién, que tanto
puede ser el miedo que dispara el corazén o
lo paraliza, como alegria o amor, las
cuales aceleran de tal modo los latidos que
uno los siente en la garganta. Lo mismo
ocurre con las perturbaciones patolégicas
del ritmo cardiaco. S6lo que aqui la
emocidén que las provoca no se advierte. Y
éste es el problema: las perturbaciones
afectan a las personas que no se dejan
desviar de su camino por «simples
emociones». Y el corazdén se altera porque
el ser humano no se atreve a dejarse
alterar por las emociones. El individuo se
aferra a la razén y a la norma y no esta
dispuesto a dejarse gobernar por los
sentimientos. No quiere romper la rutina de
la vida por las acometidas de la emociodn.
Pues bien, en estos casos la emocidén pasa
al terreno somdtico y uno empieza a padecer
trastornos cardiacos y tiene que auscultar
su corazén literalmente.

Normalmente, no percibimos los latidos del
corazon: sélo una emocién o una enfermedad
nos hacen sentirlos. No percibimos los
latidos del corazén mas que cuando algo nos
excita o cuando algo se altera. Aqui
tenemos la clave para la comprensidn de
todos los sintomas cardiacos: son sintomas
que obligan al individuo a escuchar su
corazon. Los enfermos cardiacos son
personas que sélo quieren escuchar a la
cabeza y dejan en su vida muy poco espacio
al corazon. Esto se aprecia especialmente
en el cardidéfobo. Se llama cardiofobia (o
neurosis cardiaca) a una angustia, sin
fundamento fisico, por el funcionamiento
del propio corazén, que induce a una
observacién enfermiza del corazén. E1l miedo
al ataque al corazén es tan fuerte en el



cardioneurdtico que éste no tiene
inconveniente en cambiar totalmente de
vida.

Si buscamos el simbolismo de este
comportamiento, apreciaremos una vez mas la
sabiduria y la ironia con las que actua la
enfermedad: el que sdélo queria regirse por
el cerebro, es obligado a vigilar
constantemente su corazén y supeditar su
vida a las necesidades del corazén. Tiene
tanto miedo de que su corazén un dia se
pare —miedo, por otra parte, totalmente
justificado— que vive pendiente de él y lo
sitla en el centro de su mente. éNo tiene
gracia?

Lo que en el neurocardiaco se opera en el
plano mental, en la angina de pecho ya ha
pasado al cuerpo. Los vasos que llevan la
sangre al corazén se han endurecido y
estrechado y el corazén no recibe
suficiente alimento. Aqui no hay mucho que
explicar, pues todo el mundo sabe lo que
significa un corazén duro o un corazén de
piedra. Angina equivale a angostura, y
angina de pecho, por lo tanto, es estrechez
de corazén. Mientras que el cardioneurético
experimenta esta estrechez en forma de
ansiedad, en el enfermo de angina pectoris
esta estrechez se ha concretado. La terapia
aplicada por la medicina académica en estos
casos tiene un simbolismo original. Se
administra al enfermo cdpsulas de
nitroglicerina (por ejemplo,
«Cafinitrina»), es decir, material
explosivo. De este modo se dilatan las
estrecheces, a fin de volver a hacer sitio
para el corazén en la vida del enfermo. Los
enfermos cardiacos temen por su corazén, iy
con razén!

Pero muchos no entienden la invitacidn.



Cuando el miedo al sentimiento crece de tal
modo que uno s6lo se fia de la norma
absoluta, la solucién es hacerse colocar un
marcapasos. Y asi el ritmo vivo se
sustituye por un marcador de compas (iel
compas es al ritmo lo que lo muerto es a lo
vivo!). Lo que antes hacia el sentimiento
lo hace ahora un aparato. Pero, si bien uno
pierde la flexibilidad y capacidad de
adaptacioén del ritmo cardiaco, ya no ha de
temer los brincos de un corazén vivo. E1
que tiene un corazén «estrecho» es victima
de las fuerzas del Yo y de sus ansias de
poder.

Todo el mundo sabe que la hipertensién
favorece el infarto de miocardio. Ya hemos
visto que el hipertenso es un individuo que
tiene agresividad pero la reprime por medio
del autodominio. Esta acumulacién de
energia se descarga por el infarto de
miocardio: le rompe el corazén. El ataque
al corazén es la suma de todos los ataques
no lanzados. En el infarto, el individuo
comprueba la verdad de que la
sobrevaloracién de las fuerzas del Yo y el
dominio de la voluntad nos aisla de la
corriente de la vida. i S6lo un corazén
duro puede quebrarse!

ENFERMEDADES CARDIACAS

En los trastornos y afecciones cardiacas
deberia buscarse la respuesta a las
siguientes preguntas:

1. ¢ Tengo la cabeza y el corazén, el
entendimiento y el sentimiento en un
equilibrio arménico?

2. é¢Dejo a mis sentimientos espacio



suficiente y me atrevo a exteriorizarlos?

3. ¢ Vivo y amo con todo el corazén o sdlo
con la mitad?

4. (Mi vida es animada por un ritmo vivo o
trato de forzarle un compdas rigido?

5. ¢Hay aln en mi vida combustible y
explosivo?

6. ¢Ausculto mi corazén?

Debilidad de los tejidos conjuntivos =
Varices = Trombosis

El tejido conjuntivo (mesénquima) une todas
las células especificas, las sostiene y une
los diferentes 6rganos y unidades
funcionales para formar un todo mayor que
nosotros conocemos como figura. Un tejido
conjuntivo débil indica falta de firmeza,
tendencia a ceder y falta de elasticidad
interna. Por regla general, se trata de
personas muy susceptibles y rencorosas.
Esta caracteristica se manifiesta en el
cuerpo por los hematomas que producen en
estas personas los mas leves golpes.

La debilidad del tejido conjuntivo favorece
la formacién de las varices. Estas se deben
a la acumulacién, en las venas superiores
de las piernas, de la sangre, que no
retorna debidamente al corazén. Ello da
preponderancia a la circulacidn en el polo
inferior del ser humano y muestra la
estrecha vinculacién de una persona a la
tierra. También denota cierta apatia y
pesadez. A estas personas les falta
elasticidad. En general, todo lo que hemos
dicho en relacién con la anemia y la
hipotensidén puede aplicarse a este sintoma.



Se llama trombosis a la obstruccién de una
vena por un coagulo. El peligro de la
trombosis consiste en que el coagulo se
suelte, pase al pulmén y alli produzca una
embolia. El problema que hay detras de este
sintoma es facil de reconocer. La sangre,
que deberia ser fluida, se espesa, se
coagula y no circula bien.

La fluidez exige siempre capacidad de
transformacién. En la misma medida en que
deja de transformarse una persona, se
manifiestan en su cuerpo sintomas de
estrangulamiento o bloqueo de la
circulacion. La movilidad externa exige
movilidad interna. Si el individuo se hace
premioso en el orden mental, si sus
opiniones se hacen lema y sentencia
inflexible, también en lo corporal se
condensara y solidificard lo que debe ser
fluido. Es sabido que la inmovilizacidn en
la cama hace aumentar el peligro de
trombosis. La inmovilizacién indica
claramente que ya no se vive el polo del
movimiento. «Todo fluye», dijo Heraclito.
En una forma de existencia polar, la vida
se manifiesta como movimiento y cambio.
Todo intento de aferrarse a un Unico polo
conduce a la paralisis y la muerte. Lo
inmutable, lo eterno, no lo encontraremos
sino mas alla de la polaridad. Para llegar
alli, tenemos que someternos al cambio,
porque sélo él nos llevara hasta lo
inmutable.

LA ENFERMEDAD COMO CAMINO.

THORWALD DETHLEFSEN y RUDIGER DAHLKE.
Editorial Plaza y JanésTitulo original:
Krankheit als Weg



Salud activa

Esa sedimentacién del yoga a través de los
siglos de sus sabios, anacoretas,
sanyasines, con sus experiencias y sus
vislumbres es 1o que conocemos por
Tradicién. Una Tradicidén que por momentos
ha sido estructurada, se le ha puesto
cauces y definiciones, pero ha pasado
fundamentalmente de boca a boca, de maestro
a discipulo. Desde entonces el Yoga ha sido
union del ser humano con el cosmos, la via
del éxtasis, o si se lo prefiere, la
comprensién de que el misterio mas lejano
habita en nosotros, que una diminuta chispa
de lo divino alimenta nuestro corazoén.
Imdgenes mas poéticas que filosdficas para
sefialar que el yoga se ha desarrollado ante
todo como una disciplina espiritual.

Pero en occidente ha cuajado, tal vez por
necesidad, una idea del yoga mas asociada a
la salud. Hacer yoga para sentirse mejor,
para soportar el peso de las
responsabilidades, para curar esta o
aquella dolencia. Y si bien el yoga no se
cife en sus objetivos basicos al enfoque de
terapia, bien podemos comprender que su
hacer es claramente terapéutico.

Planteamos nuestro yoga para abrir un
espacio activo de salud, y esto puede sonar
revolucionario cuando el paciente, dentro


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/09/salud-activa/

de la medicina, es eso, un paciente que
recibe toda la terapéutica de una forma
pasiva, pastillas o agujas, hierbas o
inyecciones, agentes externos que modifican
nuestro estado alterado de salud pero
raramente nos involucran. Hacer yoga
semanalmente, de forma voluntaria, es
gestar una actitud responsable, activa que
pone cimientos a nuestra salud. Todo esto
si consideramos que la mejor medicina es la
preventiva.

En este punto tenemos que distanciarnos del
deporte, que si bien en principio es
saludable, no lo es tanto el deporte de
competicion que fuerza la «maquina» en pos
de un nuevo record, de un nuevo triunfo.
Yoga no es competicién ni siquiera
contorsionismo ni posturas a cual mas
complicada, reminiscencias de una imagen
del yoga exdético, ya lejos de nuestra
realidad. El yoga intenta partir de la
realidad de cada uno y avanzar paso a paso.
Puede ser la realidad del anciano, de la
embarazada, de la persona estresada, de
alguien con grandes acortamientos
musculares. Da igual. El profesor tiene la
capacidad de escuchar, mas bien, de leer su
problematica y ayudar en su proceso.

No es facil la consigna de no forzar,
respirar ampliamente, no hacer esfuerzo,
porque de pequefios hemos aprendido una
gimnasia de silbato y firmes, porque nadie
nos ensefid qué eran esas sutiles
sensaciones propioceptivas que formaban
nuestra imagen corporal interna. Quisimos
modelos para imitarlos olvidandonos de lo
esencial, nuestro propio modelo.

Por eso en yoga lo primero es volver a
tomar confianza en nuestra peculiar
estructura. Cerrar los 0jos y empezar a



recoger sensaciones, alinear el cuerpo,
ensanchar el vientre en cada respiracién.
Como si fuéramos nifios hemos de aprender un
nuevo lenguaje corporal: enraizamiento,
basculacién, proyeccién, coordinacién,
relajamiento Son las palabras que
conformaran después el discurso de nuestra
salud.

En nuestra concepcién del cuerpo y la mente
no hay enfermedades sino procesos, no nos
interesa tanto el sintoma como la raiz de
la perturbacién, no focalizamos la zona
afectada sino la persona. Es una idea
unitaria del ser, donde ninguna parte esta
separada del todo. Nos lo recuerda la
medicina china cuando dice: el higado
alimenta los midsculos, éstos refuerzan el
corazén, el corazon alimenta la sangre,
ésta refuerza el bazo que alimenta a su vez
la carne, la carne refuerza los pulmones
que también alimentan la piel y el cabello.
Estos refuerzan los rifiones; los rifiones
alimentan los huesos y las médulas que a su
vez refuerzan el higado. Muestra de la
sincronia y cooperacién que se establece en
todo el cuerpo.

Toda curacién pasa por hacerse uno
responsable de su malestar, por saber con
certeza lo que le pasa y por tener al
alcance medios que utilizar cotidianamente.
Veamos como puede ayudar la practica del
yoga a este proceso curativo.

E1l racimo de asanas o posturas que hacemos
tiende a reencontrar el maximo de amplitud
de movimientos que tiene el cuerpo.
Cualquier articulacién del cuerpo si no
esta encorsetada por ligamentos y mlsculos
contraidos se desplega en un movimiento
armonioso. Sin embargo, la vida cotidiana
en las ciudades y los trabajos que hacemos



extremadamente especializados limitan este
movimiento natural amplio. La artrosis se
ceba en esas articulaciones
semiinmovilizadas. El yoga descomprime la
columna, la flexiona hacia delante, la
extiende hacia atrds; las rotaciones abren
espacio, asi como las flexiones laterales
que flexibilizan la musculatura auxiliar
respiratoria.

Intentar aliviar la hiperlordosis lumbar
para que la zona pélvica y los drganos
genitourinarios no sufran excesiva presion.
Corregir la cifosis dorsal para que el
enrollamiento de las costillas no impida
una buena respiracién. Incidir sobre las
cervialgias para que la irrigacién
sanguinea llegue al cerebro, evitando
migrafas, vértigos, hormigueos en los
brazos. Sin olvidarnos de la escoliosis que
deforma la caja toracica y que presiona
excesivamente toda la estructura cardiaca.
Aunque evidentemente sélo podemos incidir
en las curvaturas leves pues cuando se
vuelven crénicas es conveniente derivar
hacia las terapias corporales y
quiropraxias.

Si habldramos de la circulacién sanguinea
veriamos que las posturas de yoga actuan en
diferentes planos y gravedades favoreciendo
el retorno venoso, bombeando la sangre en
todas direcciones. Aunque no todos los
ejercicios se pueden hacer con una
hipertensién arterial, lo cierto es que la
relajacion baja el tono global del
organismo, estimulando el sistema
parasimpaticoténico que pone el freno a
nuestra aceleracion.

Uno de los males de nuestro tiempo es el
haber roto el ritmo natural del cuerpo.
Hemos acelerado el ritmo para adaptarnos a



un mundo hipercomplejo. El yoga con la
respiracién, potenciando la espiracién y la
escucha, vuelve a establecer ese ritmo
calmado. No en vano el yoga es el camino de
la serenidad.

Pero la respiracién no es solamente una
mejor oxigenacién pues viene también de la
mano de un aumento de la vitalidad.
Respirar es energetizarse y sobre todo
calmar el mental. Por eso pranayama,
palabra que designa los ejercicios
respiratorios en el yoga, significa
etimoldédgicamente actitud ante la energia,
también lo podemos entender como la
estrategia para alargar el aliento. Aliento
largo y profundo que sujeta la mente, que
la interioriza.

Si vemos que el nifo se diferencia del
adulto por su gran elasticidad y
plasticidad, el yoga que se enfoca hacia la
longevidad quiere retener esa flexibilidad
propia de las primeras edades. Ser flexible
y simultdneamente resistente. Estar
relajado y a la vez atento.

El yoga es sano por todo esto pero también
porque transforma su ser en una ecologia.
Empieza por la alimentacidén y come lo mas
fresco y natural. Sobrio y considerado con
la vida intenta comer lo mas armonico que
puede. Intenta también llevar su higiene en
profundidad y no lavarse sélo la piel
debajo de la ducha como solemos hacer.
También limpia su nariz con agua y sal, su
intestino con lavados internos. Frota sus
encias, limpia la lengua, fricciona su
cuerpo después de una ducha fria que
vigoriza su cuerpo. Se pone ropas de
algoddén, telas naturales que no le aprietan
el cuerpo, que no sujetan su cintura
impidiéndole la respiracién. Ventila su



casa, duerme sobre un lecho ligeramente
duro, esta en contacto con el sol y el
aire, con la naturaleza.

La vida simple también deja tiempo que se
invierte en tranquilidad que por fin
sosiega el cuerpo, lo reconforta. Ese
espacio de meditacién diario es un buen
stop para recuperarse de lo vivido, para no
olvidar lo que uno es, para reconocer lo
esencial y no perderse en la superficie de
las cosas. Meditar para agradecer lo que la
vida le da a uno, para sentirse solidario
con todo lo que vive que tiene derecho a
existir. (No forma parte esta actitud de la
higiene mental, de la salud bien
entendida?.

Meditar para religarse con lo mas alto,
alli donde reside la mayor esperanza de
curacién. Tantas veces hemos visto que la
falta de un proyecto de vida, de un sentido
vital sume al individuo en un caos interno
y una anomia, depresidén, neurosis que se
retroalimenta desde el exterior.

Pero la idea final de salud no es una salud
acorazada y prepotente. La salud entendida
no como la ausencia de enfermedad sino como
la verdadera potenciaciéon de los recursos
propios del cuerpo para adaptarse a las
nuevas condiciones de vida. La enfermedad,
no la que se ha vuelto crénica, la vemos
como un esfuerzo de adaptacién del cuerpo,
una crisis depurativa que pretende
encontrar un mejor estado que el anterior
aunque entonces no hubiera manifestacién
patoldgica. Nos ponemos enfermos porque
estamos vivos, porque somos sensibles,
vulnerables, porque ahi reside la fuerza de
la vida, la evolucidn que se abre camino.
La salud también es un orden interno, una
comprensién de la vida, una actitud de



respeto por uno mismo.

Pero no olvidemos que la persona nedfita
hace el yoga en grupo, grupo que le sirve
de apoyo, que resuelve muchas necesidades
de comunicacién que el mismo medio saturado
y las prisas no ofrecen. Pararse,
verbalizar cémo ha ido la sesién,
encontrar, a veces, un tema que a todos nos
interesa y expresarnos.

En definitiva compartir un objetivo comidn
que estd en nuestras manos, mejorarnos.

Julian Perag6n



