Miniserie: Sukhasana

Ver en PDF:

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-conte
nt/uploads/2016/03/Sukhasana.pdf

Julian Peragén

Miniserie: Upavistha Konasana

Ver en formato PDF:

Upavistha Konasana

Miniserie: Urdhva Mukhasana

Ver en PDF:

Urdhva Mukhasana

La postura cara arriba


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2016/03/miniserie-sukhasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/03/Sukhasana.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/03/Sukhasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/06/miniserie-upavistha-konasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/06/Upavistha_Konasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/05/miniserie-urdhva-mukhasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/05/Urdhva-Mukhasana.pdf

Miniserie: Urdhva Prasarita Padasana

Ver en PDF:

Urdhva Prasarita Padasana

Miniserie: Pashvatan Trikonasana

Ver en PDF:
Pashvatan Trikondsana

La postura del angulo lateral

Miniserie: Trikonasana


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/04/miniserie-urdhva-prasarita-padasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/04/Urdhva_prasarita_padasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/02/miniserie-pashvatan-trikonasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/02/Pashvatan_trikonasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/01/miniserie-trikonasana/

Miniserie trikondsana
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Miniserie: Svastikasana

Ver en PDF:

Svastikasana.pdf

La postura de la esvastica


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/01/Miniserie_Trikonasana.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/01/miniserie-svastikasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/01/Svastikasana.pdf

Miniserie: Adho Mukha Vrksasana

Ver en PDF:

Adho Mukha Vkkasana

Miniserie: Supta Virasana

Ver en formato PDF:

Mini Supta Virasana

Calentamiento articular: Rodilla

Archivo pdf:

Calentamiento de rodillas

Por Alex Costa


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/12/miniserie-adho-mukha-vrksasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/01/adhomukha_vrksasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/10/miniserie-supta-virasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/10/Mini_Supta_Virasana1.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/10/calentamiento-articular-rodilla/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/Rodillas.pdf

