Centro: Buda y flores
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La meditacion es una de (as artes mayores de la b’id;:r, tal vez el arte suprema,
¥ no se puede aprender de nadie: ahi radica su encanto.
Neo fﬂa/\- técnica Y, por lo tanto, tampoco autoridad.
Cuando r;ly;rramfm a conocerte, ‘-’I:{;N'!':tf/
V{gﬁfa tu manera de andar, tu manera de comer, v{ﬁ}il"a lo gue dices,
las habladurias, el ocfie, la envidia;

ser consciente de todo eso en ti, sin concesiones, forma parte de la meditacion

Un esino descansa en su improvisado lecho durante 2
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