
Anatomía: Articulaciones

Articulaciones

Básicamente nos interesa estudiar las
articulaciones discontinuas o diartrosis
que permiten las movilizaciones.

• Se oponen dos superficies articulares

• Hay articulaciones donde confluyen una
cavidad y una esfera que permite
movimientos en todas direcciones (ejemplo
la cadera), o un cilindro lleno y otro
vacío que permiten movimientos en un sólo
sentido (radio-cubito)

• Puede haber una mayor o menor congruencia
entre ellas. El hombro tiene menor
congruencia que la cadera para permitir una
mayor movilidad.

• Una luxación es el desencaje parcial o
total de la articulación

El CARTÍLAGO

es parecido al hueso pero más hidratado y
elástico y sirve para proteger al hueso que
tiene debajo y la de permitir un mejor
deslizamiento entre superficies.

• La artrosis es el desgaste excesivo de
este cartílago articular y va acompañada de
dolor articular, rigidez articular y
muscular..

• El cartílago se nutre por la sinovial y
por el hueso.

• Otras formaciones que rodean a los huesos
son los discos intervertebrales, anillos o

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/01/anatomia-articulaciones/


meniscos, etc.

 

La CÁPSULA ARTICULAR

Es una cámara estanca. Está reforzada con
los ligamentos articulares allí donde los
movimientos tienen que estar limitados.

La cápsula está tapizada en su interior por
una membrana que es la sinovial. Segrega
sinovia, un líquido que por un lado lubrica
la articulación y por otro nutre el
cartílago.

Julián Peragón

 

Anatomía: Vértebra lumbar

 

Vértebra lumbar, ver en PDF

 

 

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/01/anatomia-vertebra-lumbar/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/11/Lumbar.pdf


Anatomía: Vértebra cervical

 

Vértebra cervical, ver en PDF

 

 

Anatomía: Deltoides

Ver en PDF

Deltoides,
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Anatomía: Aductores

Ver en formato PDF:

Aductores.pdf

Por Àlex Costa

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/01/anatomia-vertebra-cervical/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/11/Cervical.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/01/anatomia-deltoides/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/02/deltoides.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/01/anatomia-aductores/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/01/Aductores.pdf


Anatomía: Psoas-Iliaco

Ver en PDF:

Psoas-Iliaco

Por Àlex Costa

Anatomía: Músculos Pelvitrocantéreos

Ver en PDF:

Músculos Pelvitrocantéreos

Por Àlex Costa

 

 

 

Anatomía: Glúteo Mayor

Ver en PDF:

Glúteo mayor

Por Àlex Costa

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/12/anatomia-psoas-iliaco/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/12/Psoas_Iliaco.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/11/anatomia-musculos-pelvitrocantereos/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/04/musculos_pelvitrocantereos.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/09/anatomia-gluteo-mayor/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/4.-GLUTEO-MAYOR.pdf


Anatomía: Glándula Pineal. Líquido cefalorraquídeo

 

Fisiología ilustrada. B.R.
MacKenna & R. Callander. Ed.
Churchill Livingstone

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/06/anatomia-glandula-pineal-liquido-cefalorraquideo/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/06/cefalorraquideo01.jpg


Anatomía: Glándula Hipófisis

 

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/06/anatomia-glandula-hipofisis/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/06/hipofisis02.jpg
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