
Las lecturas complementarias

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La formación se nutre con el material
íntegro que proponen formadores y
profesores de la escuela, y además,
recoge material alternativo para
profundizar y ampliar conocimientos del
Yoga y disciplinas afines. Encontraréis
artículos y fragmentos de la filosofía
perenne.

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/las-lecturas-complementarias/

