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Espiritualidad de las tradiciones: la filosofia Vedanta

LA FILOSOFIA VEDANTA Y SUS TEXTOS

I. {Qué es el Vedanta? El Vedanta en
relacidén con los otros caminos (marga) y
escuelas

(darsana) del pensamiento hindu

II. Historia y textos fundamentales del
Vedanta:

Upanisads (VII-IV a.C.): Brhadaranyaka,
Chandogya, Aitareya, Taittiriya, Kausitaki,
I1$a, Kena, Katha, Mundaka, Prasna,
Svetasvatara, Mandukya, Maitri

Brahma-sutra de Badarayana (II a.C-II d. ()
Bhagavad-gita (s. II a.C.-II d.C.)

Obras de Sankara (s. VIII d.C.):
comentarios, Vivekacudamani, Atmabodha,
etc. Vedantasara de Sadananda (s. XV)
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III. Conceptos fundamentales:

Nuevo pradigma: karma, samsara, avidya,
jhana, moksa

jiva (alma individual), atman (yo
verdadero) y brahman (Absoluto)

Metafisica del Vedanta: maya (ilusion,
magia), 1Svara (dios personal) y brahman
(Absoluto impersonal). La ignorancia
(avidya): limitaciones (upadhi) vy
superposiciones (adhyasa) en la Realidad

Las 5 envolturas (kosas) del atman:
envoltorio hecho de comida (anna-maya-
kosa), envoltorio hecho de aire vital
(prana-maya-kosa), envoltorio hecho de
mente (mano- maya-kos$a), envoltorio hecho
de conciencia (vijhana-maya-kosa) y
envoltorio hecho de dicha (ananda-maya-
kosa)

Los 3 cuerpos: cuerpo tosco (sthula-
gdarira), cuerpo sutil (siksma-S$arira) y
cuerpo causal (karana-sarira)

Los 4 estados de conciencia: vigilia
(jagrat), suefo (svapna), suefo profundo
(susupti), “el cuarto” estado (turlya)

El mantra om / aum

La triple practica del Vedanta: escucha
(Sravana), reflexién (manana) y
contemplacién

(nididhyasana)

Los 4 requisitos del aspirante (adhikarin)
para acceder a la sabiduria (jfAana):
discernimiento (viveka), renuncia (viraga),



“seis logros” (sat-sampatti) y deseo de
liberacién (mumuksutva).

Los 3 obstaculos de jhana (impureza o mala,
distraccién o viksepa y ocultamiento o
avarana) y los 3 medios para
contrarrestarlos (accién correcta o karman,
concentracién o upasana y sabiduria o
jhana)

Liberacién en vida (jivanmukti) o después
de la muerte (videha); los tres tipos de
karman (sancita, prarabdha y agami)

IV. Las escuelas del Vedanta y sus
principales maestros (acaryas)

- Vedanta no dualista (advaita-vedanta):
Sankara (788-820 d. C)

- Vedanta no dualista con distinciones
(visistadvaita-vedanta): Ramanuja (1025-
1137) - Vedanta dualista (dvaita-vedanta):
Madhva (s. XIII d. C).
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Espiritualidad de las tradiciones. Yoga tantrico

EL YOGA TANTRICO

I. TANTRISMO

Movimiento que nace en la India (s. V-VI
d.C.) y que trasciende religiones y castas.
Florecié donde tenia mas peso la cultura
popular aborigen no-aria y donde penetraban
influencias extranjeras.

tantra: lit. “instrumento (tra) de
extensién (tan)”, continuidad, sucesién
(difusidén del conocimiento), integracidn
(entre los polos opuestos).

Critica de la renuncia, las normas
convencionales, la erudicién y el ascetismo
de la religién oficial y reivindicacién de
la sexualidad, el cuerpo, las emociones, la
imaginacioén, etc.: “el samsara es el
nirvana”.

Culto de la Diosa (Shakti) simbolizada en
muchas diosas. En el cuerpo humano,
Devi/Shakti se encarna en el “poder
enroscado” (kundalini-shakti).

El cuerpo como morada de lo divino
(macrocosmos-microcosmos), Solo es posible
liberarse partiendo de un cuerpo (sano y
fuerte, “diamantino”).

La realidad es bipolar (Shiva-Shakti;
principios masculino-femenino; Espiritu-
Materia) y hay que integrar ambos polos.

Todo puede ser un medio para la practica
espiritual: cuerpo, rituales, sexualidad,
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sonido, drogas, imaginacioén, simbolos
(yantras, mandalas), estados alterados de
conciencia, etc.

Trascender naturaleza apoyandose en ella,
desde la condicidén carnal (kali-yuga)

Cuerpo sutil: contraparte del cuerpo tosco,
transmigra, tiene centros y corrientes

energéticas.

II. EL CUERPO SUTIL

a) prana: vida, fuerza vital, energia,
aliento

Los 5 alientos principales (prana):
1. Prana (“inspiracion”)

2. Apana (“expiracién”)

3. Vyana (“aliento difuso”)

4. Samana (“aliento medio”)

5. Udana (“aliento ascendente”)

Los cinco alientos secundarios (upa-prana)
1. Naga (“serpiente”)

2. Kurma (“tortuga”)

3. Kri-kara (“hacedor de kri”)

4. Deva-datta (“dado por Dios”)

5. Dhanam-jaya (“conquistador de riqueza”)
b) Los conductos (nadi)

72.000 conductos en total / 3 principales:



sushumna-nadi (“la mas propicia”, canal
central),

ida-nadi (“pdalido”, canal izquierdo-luna,
SN simpatico)

pingala-nadi. ( “rojizo”, canal derecho-
sol, SN parasimpatico)

c) Los siete centros psicoenergéticos
(cakra)

1. Maladhara (“base raiz”, de mula o “raiz”
y adhara o “base”): perineo, elemento
tierra, sentido del olfato, miembros
inferiores, mantra la, elefante (simbolo de
la fuerza), loto de cuatro pétalos de color
rojo intenso. Es el asiento de la
kundalini- shakti.

2. Svadhishthana (“propia base,” de sva o
“propio” y adhishthana o “base”):
genitales, elemento agua, sentido del
gusto, manos, mantra vam, cocodrilo, loto
de seis pétalos de color carmesi.

3. Manipura (“ciudad de joyas,” de mani o
“joya” y pura, “ciudad o fortaleza”,
también llamado nabhi-cakra): ombligo,
elemento fuego, sentido de la vista, ano,
mantra ram carnero, loto de cien pétalos de
color amarillo claro.

4. Anahata (“no golpeado”): corazén,
elemento aire, sentido del tacto, pene,
mantra yam, antilope negro, loto azul de
doce pétalos.

5. Vishuddha (“puro”) o vishuddhi
(“pureza”): garganta, elemento éter,
sentido del oido, boca y piel, mantra ham,
elefante blanco, loto de dieciséis pétalos



de color violeta.

6. Ajna (“orden”): cerebro, punto medio
entre los ojos, manas, sentido del yo,
mantra om, loto de dos pétalos de color
gris palido o blanco.

7. Sahasrara (“de mil pétalos,” de sahasra
“mil” y ara “pétalo/radio”): coronilla.

d) Los nudos (granthi)

brahma-granthi (ombligo)
vishnu-granthi (garganta)
rudra-granthi (entrecejo)

e) El poder serpentino (kundalini-shakti
“la enroscada”)

Fuerza psicoespiritual, manifestaciodn
microcésmica de la Energia primordial o
Shakti.

La meta del yoga tantrico es el despertar
de la kundalinl

III) PRACTICAS TANTRICAS
A) Rituales

La purificacién de los elementos (bhuta-
shuddhi)

“instalacién” o “colocacién” (nyasa) de las
divinidades en el cuerpo

practicas complejas de visualizacidn
(dhyana)

B) Mantras



manana (“pensamiento”) y trana
(“liberacién”) / man+tra: instrumento del

pensamiento, que tiene el poder de conducir
a la liberacidn.

Su efectividad depende de la iniciacidn
(diksha).

La recitacién (japa) de mantras puede
hacerse: en voz alta (vacika),

murmurando (upamshu), mentalmente (manasa)
0 por escrito (likhita-japa).

C) Los gestos simbdlicos (mudra)

Significado: 1) mud, “alegrarse,
deleitarse” + tra (instrumento); 2) “sello”
(Llos gestos de las manos (o, en el hatha-
yoga, las posturas corporales) “sellan” el
cuerpo, reportando de este modo gozo)

D) Mecanismos geométricos para la
meditacién (yantra) Esquemas de los niveles
y energias del universo

E) El ritual de las “cinco emes”: (1) madya
0 vino; (2) matsya o pescado; (3) mamsa o
carne; (4) mudra o cereal seco; (5)
maithuna o relacién sexual.

F) Los (8) poderes magicos (siddhi
“perfeccién, logro”)

IV) HATHA-YOGA

Significado de hatha : 1) “fuerza,
violencia” (dificil); 2) Armonia o unidn
entre los dos polos “ha” (kapha, luna, ida,



apana) y “tha” (pitta, sol, pingala.,
prana).

Objetivos: 1) purificacién de los cuerpos
fisico y sutil y 2) Despertar de la
Kundalini

Preparacién para el Raja-yoga (yoga
integral de Patanjali)

Practicas: técnicas de limpieza (dhauti,
kriya), posturas corporales (asana, mudra),

contracciones musculares (bandha),
recitacién de mantras, ejercicios
respiratorios

(pranayama) y mentales (concentracién,
meditacidn, samadhi)

Fisiologia mistica o cuerpo sutil: fuerza
vital (prana), centros energéticos
(cakras), corrientes energéticas (nadis:
ida, pingala, susumna), nudos energéticos
(granthis),

“poder enroscado” (kundalini-shakti)

Historia del Hatha-yoga: Movimiento siddha
(s. VIII-XII) “perfecto”

a) Leyenda del origen del Hatha-yoga

b) La tradicién de los nathas (“sefores”,
“amos”), norte de la India: Adinatha Siva),
Matsyendranatha y Goraksanatha (s. X d.C.)

c) Obras principales:
- GoraksSapaddhati (s. XII / XIII)

- Hatha(yoga)pradipika (c. s. XV), de
Svatmarama



- Gheranda-Samhita (c. s. XVII)

- Siva-Samhita (s. XVII/XVIII)
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Sanscrito: esquema

= 50NONY: sONido en que se produce un vibracion de las cuerdas
vocales: la mitad de las oclusivas (g, gh. [ /i & oh o ah, b,

de la fonética

Labial

Dental

Retrofiejo

Palatal

Velar

bf), nasales (7. n, n, m), anusvara (m}, &y vocales.

= sordo: sonido en que NO se produce vibracidn de las cuerdas
vocales: |a mitad de las oclusivas (K, &y . ch, [ th, 1 th, p. ph),
las fricativas y el wsarga.

no aspirado: consonante simple, es decir, NO seguida de una

aspiracion (kg ¢ L L d p b)

aspirado: consonante seguida de una aspiracion (kf, gh, o, i

ih, ¢, th, dh, ph, bR}, es decir, seguida del sonido /.

LOS CINCO PUNTOS DE ARTICULACION

El lugar de contacto que interrumpe la salida del aire se llama punto
de articulacion (sthdna “lugar”), Existen en sanscrito cinco puntos de
articulacion: el velo, el paladar, la parte media del paladar, los
dientes y los labios

Velar: el dorso de la lengua toca el velo del paladar: k,
kh, g, gh, n

Palatal: el dorse de la lengua toca el paladar: ¢, ch, j,
i

Retroflejo: la punta de la lengua se enrosca hasta
tocar el paladar por detrds de los alveolos superiores,
de modo que si nos mirames en un espejo podemos
ver la parte da debajo |a lengua: t, th, d, dh,n

Dental: |a punta y el borde de la lengua presionan
hacia delante hasta tocar los dientes, tanto inferiores
como superiores: t, th, d. dh, n

Labial: los labios se cierran uno contra el otra: p, ph, b,
bh, m

Laia Villegas

Sanscrito: Genealogia
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Sancrito: normas de citacidn

NORMAS BASICAS DE CITACION DE TERMINOS
SANSCRITOS

[] Para cada término sanscrito de este
glosario se indica entre paréntesis

el género (m: masculino; n: neutro; f:
femenino). De este modo puedes aplicar a
cada término el articulo, adjetivo, etc. en
su género apropiado. Para los términos
neutros lo usual es utilizar el articulo
masculino.

ej. el asana (m), la mudra (f), el yoga
(m), el citta (m), la buddhi (f), la nadi
(f)

Si no encuentras el término que necesitas
en este glosario, buscalo en

el diccionario, alli encontraras el género
de la palabra y su forma de citaciédn.

[JLos términos se citan (en este glosario y
en todos los escritos académicos) en su
tema o forma de citacién, es decir, la
palabra tal como aparece en el diccionario,
sin declinar (sin las terminaciones que
indican caso y nimero).

ej. karman (en lugar de karma, su
nominativo); atman (en lugar de atma, su
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nominativo)

[0 Cuando citamos una palabra en plural, no
debemos afadir al final de la palabra la
“s” espafiola, dado que esto seria mezclar
un término sanscrito con una terminacién
espafiola.

ej. los asana (en lugar de los asanas), los
kosa (en lugar de los kosas),

los yogasitra (en lugar de los yogasutras),
las nadli (en lugar de las nadis)

Sin embargo, podemos optar por anadir la
“s"” final. En ese caso, debemos explicitar
gque seguimos este criterio y aplicarlo
sistematicamente.

[J Idealmente hay que transcribir las
palabras sanscritas al alfabeto

latin siguiendo el sistema de
transliteracién internacional, con todos
los diacriticos. Dichas transcripciones
deben ir en cursiva.

En caso de no poder disponer de los medios
técnicos para hacerlo, podemos optar por un
sistema de transliteracién simplificado y
adaptado al espafiol, siempre que asi lo
explicitemos. En ese caso no es

necesario escribir las palabras en cursiva,
puesto que dejan de ser citaciones

del sanscrito para ser adaptaciones de las
palabras sanscritas a la fonética espafiola:

sh en lugar de s y s (shiva en lugar de
§iva, shushumna en lugar de Susumna )

ch en lugar de c (chakra en lugar de cakra)

h en lugar de h (antahkarana en lugar de
antahkarana )



t en lugar de t (hatha en lugar de hatha)

d en lugar de d (tadasana en lugar de
tadasana )

m en lugar de m (samtosha en lugar de
samtosa)

n en lugar de n y n (ashtanga en lugar de
astanga)

ri en lugar de r (vriksha en lugar de
vrksa)

Incluso optando por el sistema
simplificado, intenta conservar la
distincidn entre vocales largas y cortas
(las vocales largas se indican con una
linea horizontal encima y pueden ser a, 1,
u). Esto es facil de hacer en el ordenador
y ademds nos indica dénde hay que poner el
acento de la palabra (ej. asana en lugar
de asana, mila en lugar de mula, 1Svara en
lugar de isvara)

[JSi aprendes las palabras de alguln
maestro/a indio/a, es posible que él o
ella pronuncie las palabras sin la a final
(ej. anahat en lugar de anahata , dhyan en
lugar de dhyana , moks en lugar de moksa).
E1 motivo es que las esta pronunciando en
hindi, no en sénscrito. La mayoria de
palabras sanscritas terminan en vocal.
Cuando encuentres una palabra acabada en
consonante aseglrate que no se trata de su
versidén hindi. Esto puedes hacerlo buscando
la palabra en el diccionario.

Presta atencidon en mantener los compuestos
como lo que son: una sola palabra. Es
decir, debemos mantener juntas las palabras
que forman un compuesto o, como
alternativa, podemos separar las palabras



mediante guiones:
ej. karmayoga o karma-yoga (en lugar de
karma yoga); yogasutra o yoga-sutra (en

lugar de yoga sutra)

Esto sucede especialmente con los nombres
de los asana, muchos de ellos compuestos

ej. vrksasana (en lugar de vrksa asana)

Laia Villegas

Sanscrito: Historia

Historia del sanscrito. Ver en PDF

Laia Villegas


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/10/sanscrito-historia/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2022/12/1_Historia-del-Sanscrito.pdf

