
Análisis Postural: Vasisthâsana

Ver en PDF

Vasisthâsana, el mejor

Àlex Costa

Análisis Postural: Malâsana

Ver en PDF:

Malâsana, la postura de la guirnalda

Por Àlex Costa

Video Análisis Postural UTTANÂSANA

 

Por Àlex Costa

Análisis Postural: Purvottanâsana

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2021/03/analisis-postural-vasisthasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2021/03/vasisthasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2020/12/analisis-postural-malasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2020/12/malasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2020/11/video-analisis-postural-uttanasana/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2020/11/analisis-postural-purvottanasana/


Ver en PDF:

Análisis de Purvottanâsana, postura de
estiramiento anterior

Por Àlex Costa

Sirsâsana, artículo Integral

Ver en PDF:

Artículo en la revista Integral de
Sirsâsana

por Àlex Costa

Yoga en el Embarazo

Artículo por Àlex Costa. Fotos: Anna
Fábrega

Ver en PDF

 

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2020/11/purvottanasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2020/10/sirsasana-articulo-integral/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2020/10/Sirsasana_Revista-Integral.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2020/09/yoga-en-el-embarazo/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2020/09/Yoga-Embarazo_Àlex.pdf


Análisis postural: Navâsana

Ver en PDF:

Navâsana, la postura de la barca

Por Àlex Costa

Análisis Postural: Tarâsana

Ver en PDF:

Tarâsana, la postura de la estrella

por Àlex Costa

Análisis postural: Skandâsana

Ver en PDF:

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2019/11/analisis-postural-navasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/12/navasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2019/11/analisis-postural-tarasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/11/Tarasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2019/06/analisis-postural-skandasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/06/skandasana.jpg


Skandâsana, la postura del saltarín

Por Àlex Costa

Âsana: Ardha Candrâsana

Ver en PDF:

Ardha Candrâsana, la postura de la media
luna

Por Àlex Costa

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/06/Skandasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2019/05/asana-ardha-candrasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/05/Ardhachandrasana.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/05/Ardhachandrasana.pdf

