Bibliografia orientativa

Casi todo el material impartido en la
formacién lo tenéis en el blog de alumnos
pero siempre esta bien reforzar algunos
aspectos con bibliografia especializada.
Algunos consejos que proponemos para seguir
con comodidad la formacién son 1los
siguientes:

e El diccionario del Yoga

e La Sintesis del Yoga

e Las bases posturales en el Hatha Yoga
e Anatomia para el movimiento. Vol I

e Yogasi(tra de Pataiijali

e Meditacidon Sintesis

e La Tradicion del Yoga
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http://www.cuerpomenteyespiritu.es/1993/11/anatomia-para-el-movimiento-entrevista-a-blandine-calais/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/06/lectura-yoga-sutra-de-patanjali/
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