TALLER PRANAYAMA CREATIVO 26 MAYO 2018
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: Y ﬁ ﬂ sabado

: - 26 mayo 2018

0 9-15h /69 ¢

* Escucha sutil de la respiracién
* Desbloqueo del diafragma

* Yoga para flexibilizar térax

* Mecanismos involuntarios

* Juegos respiratorios

* Técnica tradicional

* Serie completa prandydma

VARieta d "Horta, 38 5°. Barcelona

@gmoil.com / 650 221 551
jasintesis.com
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