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Samkhya: Los 25 principios de la realidad

Ver en PDF:
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-conte
nt/uploads/2014/12/Samkhya 25 principios.pd
.I:

Laia Villegas

Yoga estacional: Verano
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Verano, elemento fuego

Yoga estacional: Serie Primavera
PRiMAVERA I.
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Jadhea Bvith

Yoga estacional: Primavera

Ver en PDF:

Teoria Yoga en Primavera
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Yoga estacional: Serie Invierno

Ver en PDF:

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-conte
nt/uploads/2014/12/Serie Invierno.pdf

Por Alex Costa

Yoga estacional: Invierno

Ver en PDF:

Estaciéon de Invierno.pdf

Yoga estacional: Serie Otoiio

Ver en PDF:

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-conte
nt/uploads/2014/12/Serie global Otono.pdf

Por Alex
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Yoga estacional: Otoiio

Ver en formato PDF:

Teoria Yoga en Otofo.pdf

Estilos: Bodyart

BODYART

= ES UN ENTRENAMIENTO FISICO EN EL QUE SE
TRABAJA DE FORMA FUNCIONAL EL CUERPO

= TIPOS DE EJERCICIOS : FUERZA-
FLEXIBILIDAD-EQUILIBRIO —RESPIRACION

= CON LA PRACTICA SE CONSIGUE, MEJORA
FISICA, CONCIENCIA CORPORAL, RELAJACION
MENTAL, TONIFICAR EL CENTRO DEL CUERPO Y
EXTREMIDADES, AUMENTO DE LA VITALIDAD Y
ELIMANAR TENSIONES Y ESTRES

= METODO DE RELAJACION : LA BASE DEL YING-
YANG

= INFLUENCIAS:
l-ejercicios propios de Bodyart.
2-ejercicios de fuerza y conciencia
3-ejercicios terapéuticos
4-ejercicios inspirados en yoga

5-ejercicios de flexibilidad y
estiramientos
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6-ejercicios de respiracion

7- “ chi “ energia

8-D0- IN fisioterapia japonesa
9-ejercicios de relajacidn

* EJERCICIOS:

Bodyart 1
Bodyart 2
Bodyart 3
Bodyart 4

Por Sandra Ramos
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