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Serie Global 20
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Calentamiento: Saludo de brazos, tronco y piernas
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Calentamiento: Saludo de brazos y tronco
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Calentamiento: Saludo de brazos
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Energía: Abrir la respiración
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Albert Talarn

Energía: Arco Iris
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nt/uploads/2014/06/arco-iris.pdf

Por Albert Talarn

Centro simbólico: Mariajosé Martínez

 

Mariajosé Martínez, La Plana, junio 2014
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