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Seric estilo YIN - YOGA YOGA SINTESIS

La préctica de Yin Yoga enfatiza en la escuchn profunda desde la quietud v el silencio internos. Cada fsana deberd ser una
puerta abierls para seeeder bucia o] mundy ioberne de une mismo, procurnds simplements “estar® en la postura y experi-
mentar wi ennexion profundi desde el euerpo fisicn, pasando por b mente ek o espirit,

Las raices del ¥in Yoga estén muy vineuladas e la Medicina tradicional ching, por lo que incorpora el estudic de los
energéticos, regulindalos 2 kravés de los dsuna, Vara ello, se requiersn bagicamente wjervicios sencillos, con un nivel de difi-
enltad relativamente bajo ¥ que nos peemitan permanceer pasivos darante largos poriodos de tiempe,

Ia préctica d lla la idad de flextbilidad corporal sl do hasts los tajidoe mée profundos, para lograr
unako grado de relajacién general. En iltima instancis. ¢l Yin Yoza nos leva hacia la rendicién, a la secptacién con uno
mismo ¥ a la experiancia de nnirss con Tado
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Miniserie: Dvipada Pitham

Mini Dvipada pitham

La postura de la mesa de dos patas
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