Yoga y salud

Lo esencia de la practica del yoga es que
te ayude

a recuperar la dimensidén espiritual de la
Vida,

para estar en el cddigo de la Unidad.

Desde la perspectiva del yoga la salud es
un movimiento del organismo en busqueda del
equilibrio, supone una respuesta eficaz y
de menor coste energético ante los
estimulos externos e internos. La salud es
la capacidad adaptativa del organismo y de
la persona al cambio. En el Yoga esa
capacidad depende en gran medida de la
Integridad de la persona, y una persona es
integra cuando hay coherencia entre su
pensar, sentir y actuar. Esa coherencia
restablece en gran medida la salud. En este
sentido el yoga es una educacién practica
que da herramientas para:

— Generar pensamientos arménicos y lucidos;
los pensamientos son poderosos
medicamentos.

— Crear estados de calma y paz. Una
respuesta de relajacién como base para
restablecer la salud.

— Un espacio para vivir y cualificar las
emociones, dandoles un sentido
constructivo; la mayor parte de nuestras
enfermedades son de origen emocional.

— Una vivencia desde el cuerpo y con el
cuerpo que ayude a habitarlo con ternura y
vitalidad. El sedentarismo, los habitos
alimentarios, la respiracién empobrecida,
etc., son causa de muchos problemas a nivel
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de la columna vertebral y del sistema
articular y muscular en general.

Y el primer paso es que cada uno sea
participe activo de su propia salud que
asuma sus responsabilidades y que ponga su
energia en movimiento. La responsabilidad
sin culpabilidad, sin victimismo, tan sélo
como la capacidad de responder en una
actitud de aprendizaje. Yoga implica una
actitud de aprendiz, aprendices de la Vida,
de los eventos que a cada uno le toca
afrontar. Con esta actitud la enfermedad es
una gran maestra.

El segundo paso que te propone el yoga es
que te pares. Una parada para que puedas
ver déonde estas, qué piensas de ti mismo y
qué imagen tienes de ti y del mundo. Qué
piensas de la enfermedad, del pronéstico.
Todos esos pensamientos implicitos son
importantes porque uno se convierte y actla
segin las ideas que se tienen de si mismo.
Y el yoga te da un marco donde retomar un
sentido mas profundo de lo humano, donde
nos ayuda a dar sentido a lo que nos
sucede, y desarrollar valores esenciales
contigo y con los demas. Estos valores son:
no hacer dafio, honestidad, generosidad,
ecuanimidad, abstenerse de 1o no esencial.

E1 tercer paso es ir cambiando de habitos,
introduciendo nuevas acciones. Una vez me
explicaron de una forma muy simple lo que
era un habito: “si tu pones en una cazuela
grande con agua y abierta una rana, y pones
a fuego muy lento a calentar el agua, la
rana no salta y acaba cociéndose”.
Realmente nos cocemos en nuestros propios
hadbitos, en nuestras propia salsa. Un 70%
de nuestras enfermedades vienen de habitos
inadecuados, si cambiamos nuestros habitos
restablecemos el equilibrio y por tanto



ayudamos a recuperar la salud. Este es el
sentido de la practica. Introducir un
tiempo de Yoga en tu vida diaria, permite
que introduzcas un elemento nuevo que va a
ir cambiando el ritmo de cémo y desde ddénde
vives lo cotidiano. En el cuerpo el ritmo
viene expresado por la respiraciodn y el
corazén. La respiracién es el centro de las
diferentes métodos propuestos en el yoga
para restaura la salud. Ya que por una
parte aporta vitalidad, Prana, ayuda a
calmar el mental y producir una respuesta
de relajacién, que es esencial para el buen
funcionamiento de todo el sistema
neurovegetativo, mejora la circulacidn
energética y organica y ayuda a la limpieza
del cuerpo.

Las ensefanzas del yoga pasan por el
corazén, ya que la mas poderosa de las
medicinas es el Amor. Lo que hagas hazlo
con amor, respira con gratitud, haz un
ejercicio con fuerza y con la sensibilidad
de la ternura, sonrie, no por compromiso,
si no porque escuchas el corazén. Toda
practica nace en ti, en tu centro y termina
en ti , en tu centro. La salud en el yoga
es el arte de entrar en uno mismo y
armonizar los pensamientos, las emociones y
el cuerpo en una corriente de Vida y Amor.
Para ello cuenta con numerosas herramientas
que tienen su incidencia en estos tres
niveles: meditacidén, visualizaciones,
pensamientos semillas, sonidos,
respiraciones, ejercicios fisicos. Todos
estas herramientas las iremos desarrollando
en préximos articulos, cuando hablemos de
temas mds concretos, concernientes a los
sintomas mas comunes de los alumnos que
acuden a las clases de yoga.



Los mapas del Yoga para la salud

Una vision desde la Tradiciodn

Muy a menudo hablando de yoga terapéutico
cometemos un error: intentamos que el yoga
se adapte a una estructura y a un concepto
de la enfermedad tipico de occidente.

Segun esta estructura la enfermedad es algo
que se manifiesta en el cuerpo y que se
cura en el cuerpo a través de medicamentos
qgue hacen desaparecer los sintomas. Ademas
hay la tendencia a dividir la salud en
diferentes campos de especializacién que a
menudo ponen poca atencién a los demas
aspectos sin integrarlos.

E1l concepto de enfermedad seglin el yoga
parte del presupuesto que el ser humano
esta compuesto por diferentes niveles
perfectamente interconectados donde no hay
separacién entre cuerpo fisico, energético,
pensamientos, emociones y espiritu. De
hecho la palabra sanscrita que indica
enfermedad es viadhi, que literalmente
significa “desconectado del Ser”.

El principio que utiliza el yoga es el de
reforzar el poder innato de la persona a la
autocuracién sin afadir nada, mas bien
tratando de abrir espacios y caminos que
impiden que esa potente fuerza se active.

Me gustaria profundizar un poco en los
escasos conocimientos que tenemos de la
estructura terapéutica del yoga que,
contrariamente a lo que se cree, esta
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basada en teorias y principios muy
claramente estructurados por los textos mas
antiguos.

Me refiero a 3 modelos principales: el
modelo Panca Maya, la estructura de los
Vayu y la fisiologia sutil basada en los
nadi. Juntos constituyen un mapa detallado
extremadamente importante en la aplicacidn
del yoga para la salud.

EL MODELO PANCA MAYA

El Panca Maya es presentado en la
Taittiriya Upanisad, especialmente en el
Brahmananda Valli que es su segundo
capitulo.

Panca significa “cinco” y Maya significa
“penetrante” y nos indica que el sistema
humano esta compuesto por cinco niveles
inter-penetrados: cuerpo fisico (annamaya),
cuerpo energético/respiratorio (pranamaya),
intelecto (manomaya), personalidad
(vijhanamaya) y emociones (anandamaya).

Ninguno de estos niveles por separado puede
describir quienes somos, pero en su
conjuntos nos dan una perfecta fotografia
de nuestra individualidad.

Nadie puede negar en efecto que mi cuerpo
fisico me define y estd interconectado con
mi respiracién, que puedo definir como mi
sistema energético ya que sin ella no puedo
sobrevivir. A lo largo de mi vida he tenido
muchos aprendizajes a través de mi familia,
mi entorno, mi cultura, mis creencias, pero
cémo utilizo esos conocimientos, como
percibo mi mundo y me comunico con él es
una consecuencia de mi personalidad y mis
elecciones personales. Finalmente mi
relacién con mi realidad interior y
exterior pasa por mi poderoso mundo



emocional.

A través de la observacién los antiguos
maestros indios notaron que estas cinco
dimensiones estaban tan inseparablemente
conectadas que al modificar una también las
otras se modificaban. Por ejemplo, si me
enfado (experiencia emocional) también mi
respiracidén cambia haciéndose mas acelerada
e irregular, mis mandibulas estaran
apretadas y tal vez mi corazén se acelere y
mi cara se ponga roja, mi mente estara tan
agitada que percibird negativamente cada
aspecto de la situacién, y finalmente mi
personalidad se hara irritable y agresiva.

Esto nos demuestra entonces que, por
ejemplo, modificando la lentitud de la
respiracién de una persona (a través de
asana o0 pranayama) podemos ejercer una gran
influencia en su estado mental y emocional.
Lo mismo ocurre trabajando a nivel mental
si pedimos a la persona visualizar una
imagen o un simbolo (en una meditacidén o en
una practica de asana): nos daremos cuenta
de que su respiracién cambia, trayendo
efectos que, en el tiempo, pueden actuar
sobre su cuerpo o su personalidad.

Pero ésta es también una demostracién de
que pensar que una asana tiene,
independientemente de la persona, un efecto
predeterminado, es incorrecto, ya que su
efecto dependerd sélo de la individualidad
de esa persona formada por la especificidad
de esos 5 niveles interconectados. Usar la
misma asana para un problema de estdémago es
como prescribir la misma pastilla a todos
los pacientes, es un concepto occidental
que tenemos que olvidar hablando de yoga.

De la misma forma no podemos pensar que las
herramientas del yoga trabajen s6lo en una



dimensién (maya). Asana, por ejemplo, no es
Unicamente una actividad para el cuerpo
fisico sino también para la respiracién y
la mente.

En una asana movemos el cuerpo acompafiando
los movimientos fisioldgicos de la
respiracién: una flexidén contrae el pecho y
el abdomen favoreciendo la expulsién del
aire y una extensidén expande estas
cavidades favoreciendo la entrada de aire.
Cuidamos también que nuestra respiracién
sea sutil (prayatna) y regular (saithilya),
actuando asi sobre la dimensién de
pranamaya, nuestra cualidad energética.

Pero una correcta utilizacidén de asana
necesita también que la mente esté centrada
en coordinar el movimiento con la fase
respiratoria que le corresponda y que cada
gesto sea al mismo tiempo estable (sthira)
y confortable (slkham).

Eso requiere una observacién constante de
la intensidad y velocidad del movimiento,
de la cualidad de nuestra respiracién, de
nuestros limites y posibilidades.

Si la mente pierde esa atencidn se pierde
la coordinacién, la respiracién se hace
irregular, aparece la inestabilidad o el
esfuerzo.

Asi que algo que aparentemente es
exclusivamente fisico como asana actula
claramente sobre el nivel energético
(pranamaya) y mental (manomaya).

LOS PRANA VAYUS

E1l segundo modelo que merece la pena
examinar esta directamente relacionado con
el nivel energético de pranamaya del que
hemos hablado antes. Este sistema viene



descrito en otro texto de la tradicion, el
Yogayajhavalkya Samhita.

Si consideramos el Prana como la fuerza
energética que permite la Vida en este
universo, podemos comprender que al entrar
en el sistema energético humano ese Prana
asume diferentes funciones con el objetivo
de sostener la vida del pequefio universo
individual.

De esta forma el Prana que se concentra en
el pecho se 1lama prana vayu y se considera
el centro de la mente, de las emociones, de
los sentidos, ademas que de la respiracion.
Prana en el abdomen se 1lama apana vayu y
es responsable de la eliminacién de los
desechos del cuerpo, asi como de la
menstruacién y del parto en las mujeres. El
Prana localizado alrededor del ombligo se
1lama samana vayu y es responsable de la
digestién y asimilacién. El prana situado
en el cuello se llama udana vayu y es
responsable de la comunicacién. Y
finalmente el prana que gobierna la
circulacién y distribucién de los
nutrientes en el cuerpo se llama vyana vayu
y estd localizado en todo el cuerpo y
especialmente en las articulaciones.

Los vayu estan perfectamente
interconectados ya que son la expresidn en
el cuerpo humano del mismo Prana, y su
funcionalidad mejora cuando el Prana tiene
una buena intensidad. Por eso a veces una
carencia o una acumulacién de prana en una
zona se manifiesta con una enfermedad.

Lo que es importante para nuestro objetivo
es la relacidén que hay entre este mapa
anatémico y las herramientas de yoga para
la salud.



Otra vez la observacion llevo los yoguis de
la antigledad a notar cémo las diferentes
areas del sistema humano responden a
diferentes tipos de respiraciones u otras
técnicas.

Por ejemplo, la region de apana responde a
ritmos respiratorios con una énfasis sobre
la espiracion, mientras que la zona de
prana responde a ritmos que pongan énfasis
en la inspiracién. Pero también otras
herramientas como los mudras que actuan
sobre vyana vayu, y el canto de mantras o
la respiracién sonora ujjayi, como se puede
intuir, sobre udana vayu.

Combinar la perspectiva de los panca maya
con los prana vayu ya nos da una idea de
cémo el conocer estas estructuras puede
dirigir nuestras elecciones cuando queremos
influir sobre la salud a través del yoga.

Pero adn asi seria muy simplista deducir
que un problema que esta focalizado en la
regién de apana en una persona se soluciona
con flexiones y espiraciones. Otra vez
entrariamos en la estructura mecanicista
occidental. La realidad de cada ser humano
es demasiado compleja para reducirla a un
simple mecanismo de respuesta. Lo que es
clave en este sentido es la capacidad del
yoga-terapeuta de interpretar, con
conocimiento y sensibilidad, cada elemento
que pueda recoger en la observacién y en el
coloquio con el alumno segun los mapas que
se han indicado.

LA FISIOLOGIA SUTIL DEL YOGA

También este Gltimo sistema esta en
relacién con el concepto de circulacién del
prana en el sistema humano y esta
presentado con claridad en un texto que se



1lama Yoga Taravalli de Adi Shankara.

El prana circula a través de una estructura
compuesta por canales energéticos, los
nadi, y tres de estos se consideran los mas
importantes. El canal sus(mna que corre
desde la base de la columna hasta la corona
de la cabeza; Pingala, que se origina en la
narina derecha, y Ida que se origina en la
izquierda, que atraviesan la frente y
recorren los lados de la columna hasta la
base de suslmna.

Segln la tradicién uno de los objetivos del
yoga es ayudar a que la energia que corre
en ida (tha) y pingala (ha) pueda entrar y
subir a través de susimna nadi. Lo que
impide que eso ocurra son las multiples
impurezas que bloquean la libre circulacién
de esta energia justo alli donde ida y
pingala se unen con sushlimna nadi.

Si prana circula sin obstaculos la mente es
mas clara y la fuente de la consciencia, el
purusa, puede percibir la realidad de la
forma mas correcta. Segin el yoga, en
efecto, percibimos a través de la mente y
de los sentidos debido al prana que es asi
mismo la expresién del purusa.

Hablando de impurezas hay que recordar que
los antiguos yoguis no se referian a algo
exclusivamente material, sino a
pensamientos, actitudes, emociones o
experiencias incluidas en esos multiples
niveles que hemos llamado panca maya.

Los yoguis observaron como, a través de
ciertos tipos de respiracién, se activaba
agni, el fuego simbdlico localizado en la
region central del cuerpo que tiene la
funcién de quemar las impurezas liberando
el circuito energético y permitiéndole



captar mayores cantidades de Prana. Asi que
relacionaron diferentes aspectos
respiratorios con diferentes capacidades
“depurativas” de esas impurezas.

Por ejemplo, la espiracioéon tiene la funcidn
de llevar esas impurezas hacia agni, y es
facil observar como una profunda espiracidn
0 una retencidén con los pulmones vacios,
contrae espontaneamente el abdomen
levantandolo ligeramente. De la misma
manera la inspiracién y la retencién con
los pulmones llenos pueden llevar las
llamas del fuego digestivo hasta la base de
la columna donde estan localizadas esas
impurezas.

La misma clasificacidén de las asanas en
pascimatana y purvatana se basa en el tipo
de respiracidén que les acompafia.

Las flexiones (pascimatana) acompafian la
espiracidén ya que son extremadamente mas
faciles de realizar soltando el aire, y
soltar el aire lleva esas impurezas hacia
el fuego gdstrico. Las extensiones
(purvatana) acompafan la inspiracién que es
la fase respiratoria que espontdneamente
arquea la columna, y la inspiracién ayuda a
que agni se acerque a las impurezas.

Si las asanas favorecen una primera
depuracién a nivel mds superficial y
periférico, las técnicas de pranayama
terminan de eliminar las impurezas en los
canales mas centrales.

Estos conceptos y simbolismos nos confirman
la importancia de la respiracién en la
practica de asana y siguen indicando como,
al intervenir sobre un aspecto
aparentemente exclusivamente fisico,
estamos realmente influenciando todo el



sistema energético del ser humano.

Los tres esquemas antes descritos -
conocidos s6lo superficialmente en el yoga
occidental- nos indican como ninguna de las
herramientas que usamos en el yoga es
casual y Unicamente si somos capaces de
comprender los principios que las
sostienen, seremos capaces de aplicarlas
con coherencia de cara a la salud.

Pero a pesar de ser unos mapas
extremadamente importantes no hay que
olvidar que siempre son mapas, y que al
conducir hay que mirar la carretera.

La infinita variedad de individuos,
sintomas, causas, circunstancias, etc.
hacen que, aun si el mapa es
multidimensional, lo que mas vale es la
capacidad de utilizar las herramientas del
yoga adaptandolas a cada persona y momento.

No es yoga terapéutico “lo que hacemos”, 1o
es “cémo” lo hacemos.

El mito de kundalini como modelo terapéutico transpersonal

EL MITO

El mito es un relato por el que el ser
humano “naturaliza” su origen, repara la
fisura entre lo material y lo
“transmaterial”. Los humanos son fieles a
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sus mitos porque necesitan saberse animados
por “instintos culturales” que les hacen
sentirse mas naturales. La Filosofia, en
tanto intento de explicar el orden de las
cosas a partir de un principio material
constituyente (physis), trajo consigo la
desacralizacién de las leyes, el
reconocimiento de la individualidad y la
aspiracién a la felicidad personal (ética).

Segun autores como Weber o Habermas o
Wilber, la dignidad de la modernidad es
haber diferenciado los tres grandes ambitos
que componian el mito: el mundo objetivo,
el mundo subjetivo y el mundo
intersubjetivo. Mundos irreductibles el uno
al otro pero diferenciables. En el relato
mitico estos mundos estan fundidos,
indiferenciados y, como hemos dicho, la
gran labor del Renacimiento primero y de la
Ilustraciéon después consistid en separar
esos elementos. Los modernos solemos dar
por sentado que esta diferenciacién es un
hecho y tendemos a olvidar que, desde el
punto de vista del mito, la ciencia, el
arte y la moral se hallaban
indisolublemente fundidas.

La ciencia se ocupa de los objetos y las
leyes que los gobiernan, el arte se ocupa
del sujeto que los observa, la moral se
ocupa de los acuerdos entre los individuos.
Es otra forma de referirse a las categorias
platénicas: Verdad, Belleza y Bondad. Son
los tres mundos de los que hablaba Popper:
objetivo, subjetivo y cutural, las pruebas
de validez de Habermas: verdad objetiva,
sinceridad subjetiva y ajuste
intersubjetivo.

Cada uno de ellos se expresa en un
lenguaje. El lenguaje del “ello” es un



lenguaje objetivo y neutral, carente de
valores, es el lenguaje de las ciencias
empiricas, analiticas y sistémicas, y es un
lenguaje monoléguico, que monologa con
“ellos”. El lenguaje del “yo” requiere
presencia, conciencia subjetiva. El
lenguaje del “nosotros” tiene que ver con
la visién colectiva del mundo propia de un
tiempo, lugar y cultura determinados.

Indudablemente, el hecho de que la
Ilustracidén iniciase el movimiento de
diferenciacién de los tres componentes del
mito, trajo muchas ventajas como la
democracia, los movimientos de liberacidn
de las mujeres o los esclavos o el
surgimiento de la ciencia, pero, el gran
éxito conseguido por esta Ultima eclips6
los avances realizados en los dominios del
“yo” y del “nosotros”. La ciencia comenzd a
usurpar el lugar de la conciencia y de la
moral. La razén del avance desmesurado del
mondélogo cientifico es que la investigacién
empirica es mucho mas facil que la compleja
interpretacién hermenéutica o la
comprensién intuitiva. De manera que la
bdsqueda del conocimiento se redujo a
taxonomizar el mundo. La conciencia, la
cultura y la naturaleza se midieron en
términos de informacién sensorial,
convirtiéndose el conocimiento en el
reflejo de un Universo carente de valores
éticos y estéticos. Las cosas tienen para
el conocimiento cientifico una localizacién
espacio-temporal, pueden ser mayores o
menores, pero no pueden ser mejores ni
peores, no tienen significado, ni belleza,
ni bondad, ni virtud.

No se trata ahora de regresar a la
indisociacién mitica en la que yo, cultura
y naturaleza todavia no se habian



diferenciado, sino de recuperar modelos que
permitan el reequilibrio y la integracidn
de los tres elementos en una nueva
dimensidon que asume una individualidad
unida indisociablemente a un Cosmos
energético del que lo mental y lo material
no son mas que algunas de sus
posibilidades.

EL TANTRA COMO RELATO MITICO

El Tantra representa el aspecto energético
de la religién hindd. Los tantricos rinden
culto a la Sakti, energia que hace posible
la vida y sostiene el universo. El mundo
manifiesto y, dentro de él, el ser humano y
la naturaleza, son una degradacién de la
Sakti. El universo, por tanto, esta
compuesto de la misma sustancia o energia
que va diferenciandose en frecuencias
vibratorias cada vez mas lentas. Las
diferencias vibratorias crean todas las
formas del universo. Aunque conciencia y
energia se separaron para dar origen a la
creacidén, permanecen en todo ser humano
como posibilidad de reexperimentar la
unidad de la que partieron. La energia
coésmica, Sakti, permanece enroscada
(Kundalini-Serpiente) en la raiz de la
espina dorsal. La conciencia suprema,
Shiva, estd presente en la parte alta de la
cabeza.

El Tantra ha elaborado una compleja
estructura que explica el funcionamiento de
las fuerzas vital y mental en el ser
humano. Esta estructura esta compuesta de
nadis, flujos energéticos que interconectan
todo el cuerpo energético, y chakras,
centros energéticos que absorben,
transforman, distribuyen y expulsan la
energia. Las diferentes descripciones del
sistema varian en cuanto al nimero de nadis



y chakras. En aras de la sencillez
seflalaremos los tres nadis principales:
Sushuma, que recorre por su centro la
columna vertebral de un extremo al otro,
transporta la energia espiritual. Ida que
parte del lado izquierda de la columna y la
asciende serpenteando hasta el cerebro,
conduce la energia mental. Pingala,
partiendo del lado derecho realiza el mismo
movimiento y conduce la energia vital. Los
chakras principales son siete y se situan a
lo largo de la columna vertebral en
coincidencia con los principales plexos del
sistema nervioso y asociados a las
principales glédndulas del sistema
enddécrino. E1l objeto de la practica
tantrica es despertar la energia césmica
que duerme en nuestro interior para que
ascienda en busca de la Conciencia pura que
impregna el universo entero.

EL Tantra representa perfectamente la
nocién de mito como relato reparador de la
escision entre el hombre y la naturaleza,
aunque con unas caracteristicas que le
convierten en, a nuestro juicio, un modelo
integrador de plena vigencia y grandes
capacidades prospectivas.

En primer lugar es un modelo energético que
viene a confirmar o ser confirmado por la
concepcidén del universo surgida de la
fisica einsteiniana. Ademas, su caracter
vibracional lo situan en el &mbito de 1la
fisica cuantica. La comprensién de los
enfoques energético y vibracional, y de
cémo estos interaccionan con la estructura
molecular y el equilibrio orgdnico, estéd
propiciando la gestacién de importantes
cambios en las denominadas ciencias de la
salud.

La curacién por via electromagnética es ya



un hecho. El descubrimiento de los rayos X
permitié echar una ojeada al interior del
organismo humano vivo. La electroterapia
cuenta ya con abundante evidencia empirica
de sus efectos en la supresién del dolor,
en la curacién de fracturas o en la
terapéutica del cancer. El escaner de
tomografia axial o la resonancia magnética
computerizada son otros ejemplos de los
avances conseguidos en este campo. Este
tipo de tecnologia permite observar
fenémenos celulares porque producen
frecuencias que entran en resonancia con
los componentes celulares o energéticos de
los organismos que se estudian. La ciencia
comienza a aprehender que el organismo
humano, como dice el Tantra, es un conjunto
multidimensional de campos de energia en
interaccion.

La dualidad onda/particula de la materia
permite comprender la estructura fisica del
organismo humano no como un sistema cerrado
sino como uno de los diversos sistema que
forman parte de un equilibrio dinamico. Si
esto es asi, es facil deducir que lo que
consideramos materia fisica convive con
otros tipos de materia cuya Unica
diferencia sea la frecuencia. A pesar de
vivir inmersos es un océano de energia
electromagnética, nuestros ojos y oidos no
la pueden percibir porque sus frecuencias
se hallan lejos de las bandas captadas por
nuestros érganos fisicos de percepcidén. Sin
embargo, como venimos de describir, aunque
todavia no hemos entendido con claridad de
qué manera los campos eléctrico y magnético
influyen sobre el organismo celular,
podemos decir que existe una interaccién
entre ellos.

Si observamos ahora el campo de la



Psiconeuroinmunologia, descubrimos que la
modificacidén de la tensién emocional tiene
consecuencias probadas sobre el estado de
salud organica del individuo. Y si nos
volvemos hacia el campo de la Psicologia,
encontramos que el biofeedback, la hipnosis
y otras formas de psicoterapia producen
efectos fisioldgicos en los individuos que
las practican. El propio Psicoanalisis
lacaniano sefiala que lo Simbélico tiene
efectos sobre lo Real. Lo que queremos
decir es que tanto las emociones como el
pensamiento, o quiza mejor, frecuencia
mental, interaccionan con el resto de las
frecuencias que estamos describiendo.

Podriamos seguir con la vibracién del color
o la musical, todo ello para concluir que
de la misma manera que el ser humano
intercambia sin parar energia densa con su
entorno, también intecambia otros tipos de
energia mas sutiles, algunas de ellas
inasequibles a la tecnologia actual.
Existen en la actualidad numerosas
técnicas, algunas de ellas milenarias, que,
lejos del reconocimiento oficial, trabajan
sobre este tipo de energias sutiles en
beneficio de la salud holistica de sus
pacientes. Algunos ejemplos de ello pueden
ser la Homeopatia, la Acupuntura, la
Terapia Floral, la Cromoterapia o los
Yogas.

Pues bien, la anatomia sutil tantrica,
resulta un magnifico modelo para integrar
todos estos aportes de lo que podriamos
denominar medicina energética o
vibracional. Gracias a ella podemos
comprender porqué, cémo o cuando una dieta,
un tipo de relaciones sexuales, comprar un
coche, una catdrsis emocional, un
significante, un color, un sonido o un



viaje psicodélico pueden resultar
beneficiosos para las personas. En ella se
encuentra la posibilidad de redescubrir que
Yo soy yo con los demas en un Universo
vacio.

EL TANTRA Y LA SALUD MENTAL

A la luz de lo dicho hasta ahora, parece
obvio sefialar que cualquier aproximacidn de
la enfermedad mental no puede prescindir de
ninguno de los planos que constituyen la
realidad energética individual y global.
Esto supone un enorme esfuerzo de
integracién de disciplinas que hasta el
presente se observan entre si con recelo
cuando no se descalifican mutuamente. Sin
embargo, hemos de coincidir en que ni los
mejores esfuerzos de la ciencia neuroloégica
han logrado explicar buena parte de la
sintomatologia que afecta a las personas
aquejadas de enfermedades mentales, ni las
teorias dindmicas o psicosociolégicas han
descubierto las causas de las
perturbaciones profundas del yo. Es cierto
que algunas de las manifestaciones severas
de la demencia pueden explicarse y tratarse
atendiendo a los trastornos del
funcionamiento cerebral y también lo es que
los traumas infantiles pueden provocar la
emergencia de sintomas psicolégicos. Pero
el hecho de que ni las teorias mas
biologicistas ni las mas psicologicistas
hayan dado cuenta de buena parte de la
experiencia humana nos sugiere que debemos
centrar nuestra atencién en la naturaleza
misma de la conciencia.

En la descripcién de la actividad psiquica
caracteristica de cada uno de los chakras
que presentamos a continuacién hemos
intentado mantener la visién integrativa
que proponemos utilizando herramientas



conceptuales tanto biologicistas como
simbdélicas. Una de ellas es la teoria de
los tres cerebros del neurofisidélogo Paul
McLean quien sefialdé que el cerebro humano
refleja los distintos estadios de la
evolucidén filogenética diferenciando el
cerebro reptiliano, el cerebro limbico y el
Neocortex. Otra la teoria de las relaciones
objetales que revoluciond el mundo
psicoanalitico, asi como la actitud ética y
estética predominante en las personas cuya
vibracién se identifica con los diferentes
chakras.

A la hora de valorar el procedimiento a
seqguir en la intervencién terapéutica, nos
encontramos con una vieja polémica del
movimiento transpersonal y de las
tradiciones de conocimiento. Es el intento
de sefialar un sentido en el camino hacia la
liberacion del sufrimiento. Ascender desde
la materia al espiritu o descender del
espiritu a la materia. Si entendemos la
conciencia individual como un conjunto
multidimensional de campos energéticos en
interrelacién, la posibilidad mas clara de
interpretacion del estado ideal es la
armonia vibratoria entre los diferentes
campos. Esto significa que no hay unos mas
importantes que otros puesto que la falta
de sintonia en uno o de uno con relacién a
otro provocaria la interferencia y, en
consecuencia, la disfuncidn del sistema. Si
a esto le anadimos que el sistema
individual esta supeditado a sistemas mas
complejos tendremos que admitir nuestras
limitaciones en el control del proceso.

La palabra chakra significa rueda, nombre
que parece indicar un movimiento circular.
De hecho, muchas descripciones
tradicionales lo representan como un



embudo, vOrtice o remolino energético que
gira a gran velocidad. Como hemos dicho
anteriormente su misién es absorver energia
del exterior y transducirla en forma y
frecuencia asimilable para la estructura
celular del cuerpo, como podemos ver en
algunas de las correspondencias que hemos
preparado. La rotacién, siempre segun
descripciones tradicionales, se produce en
el sentido de las agujas del reloj o en su
contrario, y de forma inversa en el hombre
y en la mujer. También hemos traido una
transparencia que lo representa. Atendiendo
a esta dinamica de los chakras,
comprendemos las enormes posibilidades de
sintonia e interferencia posibles. El paso
de un chakra a otro significa un cambio de
sentido susceptible de provocar un
desequilibrio. Los chakras que giran en el
mismo sentido tienen mas posibilidades de
interferencia que los que lo hacen en
sentido contrario. Y es posible que todo el
sistema produzca también una rotacidn
particular.

Sin embargo, en el mito de Kundalini se
plantea el tradicional esquema en U que ha
caracterizado a muchas de las escuelas
esotéricas de todos los tiempos. El
practicante de tantra debe invertir todos
sus esfuerzos y disciplina en conducir su
caudal energético hacia la zona del primer
chakra con el fin de despertar la Kundalini
alli enroscada que ascendera entonces por
el canal central abriendo a su paso los
chakras principales.

Siguiendo ese esquema ascensional, Jhon
Nelson ha establecido 4 tipos de movimiento
que pueden provocar desequilibrios: La
evolucién de un chakra al siguiente, la
fijacidén o corte del flujo energético entre



un chakra y el siguiente, la regresiodn a
una forma de vibracién inferior provocada
por alguna dificultad, y la intrusién de
una vibracién de frecuencia mas elevada en
una persona de vibracién inferior.
Utilizando esta simple dindmica, Nelson ha
encontrado una curiosa resonancia entre 1los
chakras inferiores y los superiores. El
modelo, aun lejos de resultar completo,
proporciona, como veremos a continuacién
interesantes posibilidades interpretativas
de la enfermedad mental.

PRIMER CHAKRA: LAS RAICES DE LA LOCURA

No hay un acuerdo total en cuanto a la
causa de la esquizofrenia. A pesar de que
son ya décadas dedicadas a la
investigacion, todavia no se conocen con
precisién los genes implicados ni la forma
de transmisiéon de la enfermedad. En
cualquier caso, la evidencia recogida
parece sefalar que lo que se transmite es
cierta predisposicién al desarrollo de
estados psicéticos, especialmente si
