Test de reconocimiento del Eneatipo

Lee con detenimiento cada tipo y reconoce
en esencia dénde te sientes ubicado.
Procura no mirar la solucidén hasta el
final.

A Enfoco las cosas con la actitud o 1odo o nada. sobre todo en los
asuntos que me importan. Valoro muchisimo ser fuene, sincer y
fiable. Me muestro tal como soy. No me lio de los demds mien-
tras no hayan demostrado gue son dignos de confianea. Me gusta
que gean francos conmigo, y #f cuando dlguien disimula, micnie
o trats de manipularme. Me cuesta wolerar la debilidad en las per-
somas, a menos que entienda el motivo de esa debilidad o vea que
la persona hace algo al respectn. Tambvién me cuesta acatar drde-
nes o seguir instrucciones cuando no respelo o no estoy de acuer-
do con la persona que estd al mando. Soy mucho mejor cuando
tomo ¢l mando yo, Me resulta dificil no expresar mis sentimicn-
tog cuando estoy enfadado, Siempre estoy dispucstio a defender a
miis amigos v seres queridos, sobre wodo si congidero que se los
rala injustamente. Puede que no gane todas las batallas con los
demis, pero ellos sabrin que he luchado.

B Particularmente doy muchisimo valor a la correccidn, y procurc
wivir a la altors de esos valores. Me resulta fleil darme cuenta de
b que esti mal en las cosas cuando no Son COTTCCLES, ¥ LAMPOCH
me coesta ver como se podrian mejorar. Algunas personas po-
drian considerarme demasiado critico o exigente, pero s cierto
que me resulia dificil pasar por alio o sceptar las cosas cuando no
estdn hechas cormmectamente. Me enorgullece pensar que si me
responsabilizo de realizar un cometido se puede lener la segun-
diad de que lo haré bien. A veces siento resenfimiento cuando las
personas oo raten de hacer hien las cosas o cuando sctdan de
modo imesponsable o injusie, aungue normalmenie trato de no
muanifestarlo abieramente. Para mi el trabajo estd anies que el
placer ¥ reprimo mis deseos, cuando es necesario, para cumplir
con mis obligaciones.

C Creo gue soy capaz de ver todos Jos punios de vista con bastanie
fucilidad, Incluso a veces puedo parecer indeciso, porgque veo las
ventajas v desventajas de iodos bos lados. Esia capacidad me es
1itil para ayudar a las personas a resolver sus diferencias. a veces
m Tleva a percibir las posturas, asuntos ¥ prioridades particulares
de otras personas mejor que bos mios. No es diffcil que me distrai-
ga & inlermumpa cosas imporiantes que estoy tratando de hacer.
Cuando me ocurre eso mi atencidn suele desviarse hacia tareas -
viles sin importancia. Me cuesta saber qué es verdadernmente
importanie para md, ¥ evito los confliclos sccediendo a los deseos
de los demis, Se me sucle considerar una persona acomodadiza.
complaciente v agradable. Hacen falta motivos muy serios para
que demuestre mi enfisdo ablenamenie a alguien. Me gusia que la
vitla sea agradable, armoniosa y que los demis me aceplen.

I} Soy sensible a los sentimientos de los demas, 5¢ ver lo que nece-
sitan, incluso cuando o los conorco. A veces es frusiranie ser tan
sensible a las necesidades de los demis, sobre todo de su dolor o
infelicidad, porque no puedo hacer por ellos todo lo que me gus-
tarfa. Me resulta ficil dar de mi, pero a veces quisiera ser capas
de decir no porgue acabo poniendo mids energia en cuidar de los
demais que de mi mismw, Me duele que las personas crean que
quiero manipularias o controlarias cuando lo dmico que trato de
hacer es comprenderlas y ayudarlas. M:giut.lqu:ul:culnidﬂm
una persona buena y afectuosa, pero cuando no s& me oma en
cuenta o no s¢ me valora pusdo ponerme muy emotivo ¢ incluso
exigente, Las buenas relociones significan tanio para mi, que es-
toy dispuesio a trabajar muchisimo para tenerlas,
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D Soy sensible a los sentimientos de bos demals. 5¢ ver lo que nece-
sitan, incluso cuando no 168 conaEco, A veces & frusirante ser tan
sensible a las necesidades de los demis, sobre todo de su dolor o
infelicidad, porque no puedo hacer por ellos todo loe que me gus-
tarfa. Me resulta ficil dar de md, pero a veces quisiern ser capas
de decir no porque acabo poniendo mis energia en cuidar de Jos
demais que de mi misme, Me ducle que las personas crean que
quiero manipularias o controlarias cuando lo dmico que trato de
hacer es comprenderlas y ayudarlas. Me gusia que me consideren
una persona buena y afectuosa, pero cuando no sé me 1oma en
cuenta o no s¢ me valora puedo poneTme muy emotive ¢ incluso
exigente, Las buenas relaciones significan anio para mid, que es-
toy dispuesto a trabajar muchisimo pars tenerlas,

E Ser el mejor en lo que hago es un poderoso estimulo para mi, ¥ a
lo largo de bos afios he recibido muchisimo reconocimientio por
mis logros. Trabajo intensamente y tengo éxito en casi todo ko gue
emprendoe. Me identifico profundamente con lo que hago, porgue
en gran medida creo que |a propia valia se basa en lo gue uno rea-
liza y el reconocimiento que obtiene por ello. Siempre tengo mis
cosas para hacer de las que s posible Nevar a cabo, de modao que
suelo dejar de lado los sentimientos v 1a reflexidn sobre mi mismo
para lograr mis objetivos. Dado que siempre hay alguna actividad
gue realizar me cuesta quedarme sentado sin hacer nada. Me im-
paciento con las personas que me hacen perder el tiempo. A veces
prefiero hacer yo un trabajo que alguien estd realizando con de-
masioda lentited. Me gusta sentir y dominar cunlguier situacién.
5i bien me gusta competir, también soy buen jugador de equipo,

F Yo me describirla como una persona callada y analitica que ne-
cesita mis tiempo a solas que la mayorin de las personas. Nor-
malmente prefiero observar lo que ocurre en lugar de estar meli-
do en el medio. No me gusta que me impongan demasiadas
exigencias ni esperen que sepa v diga lo que siento. Soy mads ca-
paz de conectar con mis sentimientos cuando estoy solo que
cuando esloy con olras personas, ¥ suelo disfrutar mds con las ex-
periencias cuando las estoy reviviendo que cuando estoy pasando
por ellas. Casi nunca me aburro estando solo porque tengo win
vida mental sctiva. Para mi es importanie proleger mi tismpo v
energia y. por o tanto, vivir una vida sencilla, sin complicacio-
nes. Me gusta ser lo mis autosuficiente posible.

G Tengo una viva imaginacidn, especialmente cuando se trala de lo
que podria amenazar la seguridad. Por 1o general sov capar de
detectar lo que podria ser peligroso o dafiing v llego a sentir tan-
to miedo como si estuviera ocurriendo de verdad. O bien siempre
evito el peligro o siempre le planto cara. Mi imaginacida wmbién
me favorece |a inventiva y mi sentido del humor es bueno aungue
algo excéntrico. Me gustaria que la vida fuera mds segura, pero
en general dudo de las personas ¥ de las cosas que me rodean.
Suelo ver los defectos en las opiniones ajenas. Supongo que,
como consecuencin de ello, algunas personas podrian considerar-
me muy astute. Tiendo a desconfiar de la auoridad v no me sien-
io nada cdmodo si se me ofrece gjercerla. Dada mi facilidad para
caplar ko que estd mal en Io que generalmente se opina de las co-
55, tengo lendencin a identificarme con causas perdidas. Una ves
que me he CoOmprometido con uli persoia o uin asunio, soy muy
leal a ellos
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H Soy una persona optimista que disfruta hallando cosas nucvas ¢
interesanies para hacer. Tengo una menle muy activa que se muoe-
vie con rapidez entre diferentes ideas. Me agrada hacerme un cua-
dro global de como se ensamblan esas ideas, v me entusiksmo
cuando logro conectar conceplos que al principio parecian no es-
tar relacionados. Me gusta trabajar en cosas que me inleresan, y
tengo muchisima energia para dedicarles. Me cuesta perseverar
en trabajos repetitivos v poco gratificantes. Me gusta estar én el
comibenas de un proyecto, duranie ln fase de planificacidn, cuan-
do puede haber opciones interesanies que considerar. Cuando se
me ha agolado ¢l aliciente por algo, me cuesta seguir con ello,
porgque deseo pasar a olm asunto que me resulte mds atractiva, $i
algo me deprime, prefiers dedicar la atencitn a temas mids grati-
ficantes. Creo que las personas tenemos derecho a disfrutar de
una vida sgradable.

I Soy una persona sensible, de sentimientos muy intensos. Suelo
sentirme incomprendido ¥ solo porgue me siento diferente a la
mayorin de la gente. Mi conducta puede parecerles un poco drs-
matica a los demiis; g2 me ha criticado por ser demasiado sensi-
ble ¥ exagerar mis sentimienios. En el fondo lo que anhelo es
sentinme conectado emocionulmente ¥ vivir relaciones profun-
das. Me cuesta valorar las relaciones del momento porgee ansio
lo gue o puedo tener y tendo a desdefiar lo que ya posen. Ese
desen de conexidn emocional me ha acompafindo toda mi vida, v
su falta me hace casr en la melancolia y la depresion, A veces me
pregunto por qu olras personas parecen tener mejores relaciones
¥ una vida mdis feliz que yo. Poseo un sentido estético refinado v
gozo de un mundo rico en emociones v sentido.

* SOLUCION:

A, tipo 8 / B, tipo 1 / C, tipo 9 / D, tipo
2/ E, tipo 3 / F, tipo 5 / G, tipo 6 / H,
tipo 7 / I, tipo 4

* Eneagrama esencial. Dr. David Daniels,
Virginia Price. Ed.Urano
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