Serie Global Suryanamaskar

Alex nos presenta esta serie para

introducir el espacio de Calentamiento de
los sabados por la mafana.

1 suryanamaskar serie preparacién


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/09/serie-global-suryanamaskar/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/09/1_suryanamaskar_serie-preparación_àlex.pdf

