
Mandalas: la gran cruz anual

Un nudo sin fin, varios hilos que se
enzarzan de la misma manera que las
circunstancias de la vida confluyen
produciendo una densidad en la experiencia.
Pero los problemas están creados por una
óptica determinada. Vistos desde la altura
son eso, mera confluencia, aparentemente
irresoluble.
Pero el problema no está fuera sino en la
impaciencia de nuestro deseo o en la
estrechez de nuestra injusticia.
Déjate llevar por la líneas y fluye en cada
nudo sin perseguirlo pero tampoco sin huir,
desde la aceptación plena pero sin
resignación. Atraviesa las densidades como
lo que son, oportunidades de crecimiento.

• Mandala tomado de «El libro de los
mandalas del mundo. Shia Green. Ed. Océano
Ámbar

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/09/mandalas-la-gran-cruz-anual/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/09/m_cinta.jpg

