Centro simbélico: Pepi Sudrez

Comentario

entro

Al realizar este centro pensé en exponer
los cinco centros energéticos, hacer algo
que fuese creativo y a la misma vez me
ayudase a profundizar en mi. Ha resultado
un trabajo muy gratificante y ha surgido de
lo mads intimo de mi.

Cada centro energético lo trabaje partiendo
de una pequefia meditacidn.

Es una representacion simbdlica de los
cinco elementos (tierra, agqua, fuego, aire,
éter) los cinco sentidos (olfato, gusto,
vista, tacto, oido) y colores (amarillo,
azul, rojo, verde).

No he utilizado pinceles esta hecho con
las manos y con la mezcla de cola, agua
pintura, tierra, azlcar, sal, crema
suavizante y grano de espelta.

Muladhara: simboliza mi raiz y esta
realizado con tierra y color amarillo, lo
vivi con desnudez y fuerza.

Svadhisthana: simboliza las relaciones
externa, color azul y esta realizado con
sal y azlcar representando el sentido del
gusto y los placeres, mi vivencia fue la
relacién en el vinculo familiar y mis
relaciones hacia fuera.

Manipura: simboliza el poder personal y lo


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/03/2364/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/10/Centro_Pepi_Suarez01.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/10/Centro_Pepi_Suarez02.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/10/Centro_Pepi_Suarez03.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/10/Centro_Pepi_Suarez04.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/10/Centro_Pepi_Suarez05.jpg

vivi en estado de presencia, de color rojo.

Anahata: simboliza vivir en el otro, esta
realizado con semillas de espelta y crema,
representando el tacto suave y &spero, de
color verde. Mi vivencia fue de conexién
con mi corazén viviendo perdén y
aceptacion.

Vishuddha: simboliza la expresidn,
creatividad, comunicacién y el sentir que
es lo que yo he intentado transmitir a
través de los cuatro centros energéticos.

Una vez termine el centro me di cuenta de
la cantidad de detalles que podia
interpretar, isin darme cuenta salio el
dibujo de un pez!.... a sido una experiencia
preciosa de la cual me quedan muchos
detalles por descifrar.

Os animo ha que hagdis uno y os dejéis
llevar...

Doy las gracias por ofrecerme esta
oportunidad, durante todo este tiempo de
formacién esquivaba este acto, me he dado
cuenta de que a todo se le puede sacar
mucho jugo.



