Entre lo infinitamente grande y lo infinitamente pequeiio

Nuestra mirada se detiene habitualmente en
lo cercano, lo que nos rodea y sobre todo
en lo que podemos distinguir. A veces, la
lejania con sus montafias azules y el
horizonte curvo pone limites a lo conocido,
pone un cerco a nuestro habitat. Mas alla o
mas aca sO6lo bacterias e insignificantes
insectos, cometas y estrellas lejanas. Lo
humano lo percibimos entre lo
extremadamente grande y lo extremadamente
pequefio. Sin embargo las fronteras que
creemos percibir son invisibles y dependen
légicamente del observador. Si ampliamos
las escalas hacia lo grande veremos que
nunca encontramos techo, y si reducimos
hacia lo pequefo nos encontramos con un
mundo invisible pero que también es
infinito.
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Lo que para nosotros es un vaso de agua
para una hormiga es una piscina olimpica
por poner un ejemplo tonto. Pero cuando
esta cae de una altura cien veces su misma
altura sin hacerse ni un rasguifo, nosotros
desde el rascacielos nos hacemos fosfatina.
El mundo es desigual en sus proporciones.
Gulliver en verdad no podria entender a los
liliputienses porque el sonido de sus
gargantas seria tan chillén para aquél como
ensordecedora la voz ronca del gigante para
éstos. Como Philip Morrison nos introduce
en su libro Potencias de diez, «si las
estrellas brillan, si los planetas son
redondos, si los puentes son geoldgicamente
pequefios, si las células se dividen
rapidamente, si los atomos vibran al azar y
si los electrones desobedecen a Newton es
por razén de escala».
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Es cierto, simplificando, que lo humano
vive en la escala de lo humano, pero no nos
olvidemos que lo infinitamente grande y lo
mas pequefio estan constantemente
interactuando en nosotros, desde el sol a
la gravedad, desde los virus a los
electrones. Nosotros mismos estamos dentro
de esta escala si nos tomamos como un
peculiar universo.

Pero no queremos hablar de astronomia ni de
comparaciones geométricas. Nos interesa
basicamente el dialogo que hacemos con esa
realidad que nos sobrepasa y con la
diminuta realidad que sostenemos. En las
imagenes de este libro vemos, por un lado,
como algunas imagenes del macrocosmos son
idénticas al microcosmos, planetas como
atomos, nubes como galaxias. Ahora bien, 1lo
interesante es ver en cada escala qué
dimension de la realidad se destaca, qué
conocimiento se despierta, y a quién le
interesa esa escala de realidad.

La foto, por seguir la estructura del
libro, de una mano le interesa al
dermatdélogo pero también al quiromantico.
La escala superior, la foto de familia le
interesa al psicélogo tanto como al
socid6logo, al antropdlogo, al publicista, y
un largo etcétera. Mucho mas arriba tenemos
al urbanista, al gedgrafo, al meteorélogo,
al ecologista, al astrénomo y por qué no,
al fildésofo, al teologo. Y mads abajo de la
mano, al médico, al quimico, al bidélogo
genético, al fisico molecular. Cada uno
diria algo desde su ambito, cada uno
tendria una verdad contundente. Pero como
apuntabamos, la verdad en un nivel no goza
de la misma credibilidad en otro. El sol es
indispensable para la vida, pero el
dermatdélogo sabe del cancer de piel por



excesiva exposicidn, aunque, nos dira el
sociélogo que el bronceado de la piel goza
de un cierto prestigio de clase en climas
frios.

Desde las disciplinas del conocimiento
personal y espiritual pasa otro tanto. Unas
dicen hay que liberarse mediante la
catarsis y otras s6lo trabajan con el
silencio. Unas que hay que potenciar al ego
y otras que hay que matarlo. Unas que
favorecen la comunicacion y otras el
retiro. Sin embargo el conflicto no
proviene tanto de dichas técnicas o
disciplinas sino de la dificultad de situar
el nivel o la escala desde donde se
trabaja.

Hay un nivel desde donde todo es ilusidn,
el mundo tiene un cardcter ilusério, pero
hay otro nivel mas concreto donde las cosas
y las situaciones tienen un nivel de
realidad indiscutible. En un cierto plano
todos somos sociedad, actuamos con impulsos
de aceptacidén rechazo muy generales, pero
en otro plano cada uno se manifiesta como
un individuo que tiene un grado de libertad
evidente.

La pregunta es clara, éen qué nivel de la
realidad suelo funcionar?, y ¢(hasta dénde
dialogo con el resto de escalas que me
muestra la vida?. {Cudndo estamos
enzarzados en un didlogo absurdo metiendo
verdades de un nivel en otro o forzando a
una realidad a comportarse como lo haria en
un plano superior?.

También podriamos hacer una lista de
nuestros cédigos o mensajes que van
modulando nuestro comportamiento y
colocarlos en jerarquia. «No quiero sufrir,
no quiero sufrir; la vida es una selva que



gana el mas fuerte; épara qué luchar tanto
si todos vamos a morir?; el amor es lo que
mueve el mundo; todos somos egoistas y las
parejas no son mas que acuerdos de
necesidades mutuas; si no triunfas no eres
nadie; ya somos hijos de dios s6lo hay que
alabarle en todo lo que hacemos; el sexo es
un incordio que hay que tolerar; los
muertos estan observandonos; hay que decir
siempre la verdad; mas vale hacerse el
tonto; vivimos cuatro dias, hay que hacer
algo con lo que ser feliz; etc, etc, etc».

No obstante es posible que si los niveles
superiores éticos y espirituales no estan
claros, los otros niveles medios se
muestren como fuerzas ciegas o demasiado
plegados a la coaccidén de la sociedad. De
tal manera que lo que a veces se ha dicho
de la incoherencia, al menos de la
incoherencia consciente, visto en esta
estructura aparece como adaptaciones
diferentes e integradas en cada nivel. Asi
pues cada uno debe tener la libertad de ir
arriba y abajo por las escalas de la vida
encontrando la mdxima significacién a sus
actos, la plena adaptacién al hecho de
vivir.

Julian Peragdn

¢Qué cura?

Todos queremos estar sanos, por supuesto.
Todos nos preocupamos muchisimo cuando
dejamos de estarlo y acudimos rapidamente a
médicos y hospitales, acupuntores o
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dietistas, balnearios o sanadores. Hasta
tal punto que, en torno a la salud o la
enfermedad se ha creado un gran complejo de
disciplinas, de tecnologias punta,
investigaciones farmacolégicas, ciencias
milenarias de oriente, fisioterapias
naturales, medicinas blandas y hasta
sanaciones milagrosas. Hemos sofisticado
tanto el tema de la sanacién que es posible
cambiarnos el fallido corazén en el
quiréfano, hacer una microcirujia de
cérnea, o ver nuestro cerebro rebanado en
cortes multicolores a través de un scanner.
Todo es posible. Fotografiar el aurea,
localizar electrénicamente los puntos de
los meridianos y activar los chakras
mediante colores y sonidos. Mas aun. Ya no
es necesario ir de peregrinacién a Lourdes,
cualquier sanador filipino te mete en dos
minutos las manos en los higadillos o en
los ojos y te saca negruzcas masas
gelatinosas de energia negativa, todo ellos
sin producir herida ni dolor, como el que
mete las manos en el agua y no deja ninguna
cicatriz acuosa.
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Y aqui no acaba la historia. Ahora es
posible operar con robots a los que no les
tiembla el pulso, y dentro de poco podras
elegir que te opere el cirujano Smith de
Nueva York sin moverte de Sabadell. Con la
biotecnologia los diabéticos produciran
insulina felizmente, y podremos anticipar
la demencia senil ya en la misma cuna. Es
toda una moneria aunque de insospechadas
consecuencias puesto que, también se podra
elegir el color de ojos -el que esté de
moda, e inyectar células inteligentes
cuando la memoria empiece a fallar.
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Mientras tanto tenemos dodecaedros para
armonizar la energia, ionizadores para
filtrar el aire, pulseras para imantar la
sangre y adhesivos para contrarrestar los
nudos energéticos de las corrientes
subterraneas. Podemos llevar un cuarzo rosa
en el pecho, dormir cara al norte,
sentarnos en sillas anatdémicas y respirar
esencia de romero o de madreselva. Es
evidente que recursos no nos faltan.

Con todo, los hospitales estan repletos y
las listas de espera de los cirujanos se
vuelven eternas. Las empresas farmacéuticas
hacen su agosto y campan a sus anchas
remedios magicos, terapias holisticas y
cursos de milagros. ¢Qué es lo que ocurre?
Parece que cuanto mas medios, menos sana es
nuestra sociedad. (Creemos que la salud va
a venir de algun producto magico, alguna
droga inmortal, alguna terapia infalible?.

i{Tal vez quiere decir todo esto que hemos
perdido ese instinto natural que sabe
cuando hemos de reposar o dejar de comer
para restablecer el equilibrio?. ¢0 es que
hemos identificado salud con nifos
rollizos, deportistas incansables,
vegetarianos longevos, y pensamos que la
salud se esconde detras de las vitaminas,
de la dieta impecable, o de la disciplina
diaria corporal?

Curiosamente, parte de la respuesta, la
habremos de buscar a nivel social y de cémo
vivimos la enfermedad. En una sociedad
maniqueista como la nuestra en la que
oponemos enfermedad a salud y nos sentimos
incémodos ante cualquier estado alterado de
nuestro cuerpo, es facil entender toda la
parafernalia en torno a esta dicotomia
salud-enfermedad. Ante el «no sé qué me
esta sucediendo», nos sentimos



profundamente inseguros. Y recurrimos por
lo tanto, al médico o al curandero si falla
aquél. Buscamos una respuesta, un
diagnéstico, una explicacidén valida que nos
calme, que disuelva el misterio que nos
corroe por dentro. Pedimos, eso si, que se
ponga la bata blanca, que utilice aparatos
complicados, que nos hagan analisis
invisibles o que nos den pastillitas de
colores. Todo ello para exorcizar los
males. Es decir, buscamos un gesto
tranquilizador y un sistema que ponga orden
a nuestro interior. De tal manera que
podemos dormir peor o mejor con un cancer
de segundo o tercer grado, tipificado y
tratado, que con una reaccidén misteriosa
corporal que nadie sabe lo que es.

Lo divertido es comprobar segun estrictos
estudios socioldgicos que la poblacién
vacunada no se salva de la epidemia mas que
la que no estaba vacunada, o que las épocas
en que hacen huelga los hospitales, la
poblacién mejora saludablemente. 0 que los
recursos tradicionales, no ldégicos, magicos
son tan efectivoso mas que los mas
vanguardistas y cientificos. Parece que
nadie quiere verlo. Seguimos yendo al
curandero de turno con estetoscopio o
amuletos para que nos pongan sus manos Yy
nos arropen con sus jergas médicas
ininteligibles o sus canticos magicos
también ininteligibles.

Esta demanda de orden la podemos ver
claramente en sociedades simples-mal
denominadas primitivas-cuyo chaman o
curandera se esfuerza por asociar la
enfermedad con tal embrujo, la epidemia con
un castigo divino, y el dolor de muelas con
una raiz que tenga forma de diente, y asi
sucesivamente. Todo esto para que el mundo



sea humano, comprensible, vivible.

Nosotros no estamos tan lejos. Pedimos ver
nuestros males en una radiografia o en la
férmula de un analisis. Pedimos que el
médico o el sanador tenga un discurso de
seguridad y pedimos ser tratados como
enfermos donde ser escuchados, reubicados
en otro orden al cotidiano, y poder recibir
regalos y mimos. Todo ello necesario en un
mundo tan ajetreado como el nuestro que se
olvida de permitir un ritmo mas propio. Por
eso la sociedad estd pidiendo a gritos un
cambio, al querer ser hospitalizados,
atendidos, visitados porque no aguantamos
mas, porque este ritmo es deshumano.

Ahora bien, si nos paramos a reflexionar y
ampliamos nuestro concepto de salud, no a
una entidad fija e idilica sino a una
tensidén de vida donde la enfermedad se nos
muestra como una crisis depurativa
necesaria para volver a equilibrarnos,
entonces habremos disuelto la mitad de
nuestros miedos. Vida-muerte, actividad-
reposo, salud-enfermedad son pares
indisociables. Forman una unidad en
movimiento y cada extremo de esta unidad se
reclama mutuamente. Todos sabemos que los
nifos son los que tienen el maximo
potencial de vida y por eso sus fiebres son
mas altas, sus erupciones mas virulentas,
sus tumores con mas velocidad de
crecimiento. Con ello deducimos que a mayor
sensibilidad, mayor capacidad de
reequilibrio, naturalmente a través de
crisis.

Por eso, estar sano no es ponerse nunca
enfermo. Estar sano es tener una
flexibilidad interna grande que nos permita
adptarnos a cada situacién y hacer los
reequilibrios necesarios para ello. Estar



sano es ampliar la capacidad de tensién y
distensidn, considerar al cuerpo tan sabio
que él

mismo pueda buscar sus recursos cuando
tenga la suficiente sensibilidad de
reaccioén aunque a veces, hayamos de
ayudarlo un poquito. La salud es todo una
educacion del no hacer, de la escucha y el
respeto.

Por eso, cuidar al cuerpo y mantener la
salud, no es precisamente envolver el
cuerpo en algodones, darle de comer pienso
ultradigerible, rodearlo de maquinas que
mantengan sus constantes de vida, o
insuflarle energia por un tubo. Cuidar al
cuerpo y mantener la salud es lograr cada
vez una mayor autonomia, dejar que el
cuerpo reaccione y se adapte con lo que
interactla con él, a veces, descuidarlo
para que encuentre un hacer mas espontaneo,
y sobre todo, quitarle el miedo de la
muerte, del dolor y de la incertidumbre que
muchos son los que viven a costa de ellos.
Salud.

Julian Peragdn



