Budismo: Entrevista a David Brazier

Julian: Creo que es necesario reinterpretar
lo que dice la Tradicidén a raiz de los
nuevos valores y de la percepcidn actual
del mundo. ¢(Cémo entender el mensaje
esencial de Buda?

David: Bueno creo que cualquier intento de
interpretar el mensaje del Buda, tiene que
basarse sobre ciertos supuestos. Segun el
intérprete asi seran sus presunciones. El
tipo de supuestos sobre los que yo he
tenido tendecia a apoyarme son: En primer
lugar que el Buda no era tan diferente de
la gente de hoy en dia y que la gente de
aquellos tiempos no pertenecian a una
especie diferente. Es cierto que la
sociedad de entonces tendria otras
ocupaciones que las de hoy en dia pero eso
no quiere decir que fueran otro mundo. En
segundo lugar, el Buda hablé en un lenguaje
convencional y comin, no en un leguaje
complejo o académico y eso puede ayudarnos
a desenmarafiar algo de todas las imagenes y
metaforas que utiliza.

Estoy de acuerdo que tenemos que
reinterpretar lo que dice la Tradicién pero
tengo la impresidén que es precisamente la
Tradicién lo que ha deformado o falseado el
mensaje original.

Supongamos que llega al mundo un gran
maestro, sea este El Buda, cualquiera que
sea: Moisés, JesUs.. que dicen cosas
sobresalientes, llamativas.. existe la
tendencia, tras un cierto tiempo, de
quitarle el aspecto chocante a lo que hayan
dicho con objeto de hacerlo mas llevadero
con la corriente cultural del momento y
sentirse mas a gusto con la ensefianza. Asi
que con objeto de realmente desenterrar el
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impacto originario de lo que realmente se
ha dicho se nos requiere que seamos capaces
de desvestir la Tradicidén de todo lo que le
haya afadido a lo largo de los afos, ya que
lo que la Tradicidén ha afiadido con
frecuencia es justamente unos pafnos
calientes para quitar la agudeza de lo que
se presentd alli por primera vez.

Esta no es una respuesta completa a tu
pregunta, pero plantea algunas lineas de
investigacion, cierta metodologia. Se
necesita cierta metodologia para llegar a
algln sitio, y este es el tipo de
metodologia que yo he adoptado.

Julidn: Existe el mito de que la
iluminacion es un estado de no sufrimiento,
de estar mds alld del bien y del mal. éQué
quiere decir con El Buda que siente y
padece que es el titulo de su libro?

David: El mito de un estado iluminado que
estd por encima de todo sufrimiento
significaria que la persona iluminada
dejara de ser un ser sintiente, que el Buda
hubiese dejado de sentir cosas que hicieran
dafo. Asi pues el titulo del libro «The
Feeling Buddha», el Buda que siente y
padece fue una forma coloquial inglesa de
decir que el Buda era «sintiente». Existe
una tradicién en el budismo que va en la
linea de que los Budas no son sintientes,
que los seres estan divididos en dos tipos:
los sintientes, que somos la mayoria y los
Budas que han alcanzado un estado en el
cual ya no sufren, pero yo creo que no
sufrir en absoluto significaria no sentir
tampoco y por tanto pondria a la persona
fuera de una vinculacién con las
preocupaciones del mundo real. Si el Buda
era una persona genuinamente compasiva, si
era motivado por la compasién, si actuaba



con compasiodn. ¢Qué significa la compasién?
Significa sentir y en particular sentir el
dolor especialmente cuando uno mira a
alguien que esta herido, sentirse apenado
cuando uno observa el estado de opresidn en
el que se encuentra el mundo, ocuparse de
ello, no desde una posicién clinica,
distante como en torre de marfil, sino
desde un compromiso de sentimiento.

En la filosofia europea existe una nocidn
procedente del fildsofo Kant indicando que
la virtud no tiene nada que ver con el
sentimiento. Yo no apoyo esta teoria en
absoluto sino al contrario. Fundamentarse
en la virtud es un entrenamiento de los
sentimientos y de las intuiciones. También
existe una tradicidn occidental que va en
esa linea y es la de Aristételes. Creo que
si el Buda era compasivo, también era
sintiente, que es el mensaje fundamental
del libro. Luego, en cuanto a la
elaboracién del libro que es la exposicién
de una ensefanza particular del Buda, la de
las Cuatro Nobles Verdades, la
reinterpretamos de forma diferente a cémo
la interpretan por lo general los
comentaristas y lo hacemos considerando que
el Buda se sentia afectado por el dolor del
mundo, removido en su interior. El ensefid
gue siendo afectado por el mundo podemos
prepararnos para llevar una vida mejor. Ese
es el mensaje del libro.

Julidn: iCrees que es posible que el
budismo se inserte en Europa y las
sociedades modernas en este siglo? (Qué
forma tomaria ese budismo?

David: Seria muy dificil que el budismo se
insertara en la sociedad contempordanea.
Creo que el budismo viene a ser como el
nuevo vino que se pondria en viejos odres,



utilizando una metafora de otra tradiciédn.
Introducir budismo en nuestro contexto
podria, deberia, si fuera el budismo que yo
considero, tener un impacto revolucionario.
No seria meramente insertado, llevaria a
cabo una transformacién, cambiaria muchos
de nuestros valores fundamentales sobre 1los
que la sociedad descansa actualmente y eso
a su vez produciria grandes cambios en
estructuras . Con esto no queremos decir
que toda la civilizacidn que existe
actualmente quedase barrida, ese no es el
estilo budista en absoluto, sino que seria
reconceptualizada, tendria un nuevo marco,
mirariamos a las cosas de forma diferente.
Nuestra cultura no seria lo consumista que
es actualmente, si el budismo asomase la
cabeza en ella, tampoco seria una cultura
implicitamente militarista. Estos son
algunos de los cambios que son bastante
fundamentales para su organizacién. Seria
una cultura mucho mas orientada hacia la
comunidad. Creo que introducir budismo en
nuestra cultura seria introducir un tipo de
iluminacién que seria un impacto
revolucionario.

Julian: A menudo la visién de lo ilusorio
de la realidad ha llevado a muchas personas
en el mundo espiritual a hacer una renuncia
al mundo. (Cémo entender la espiritualidad
y a la vez las responsabilidades en el
entorno social y con el planeta?

David: Yo no comulgo con el argumento que
propugna la ilusoria naturaleza de la
realidad en absoluto. Mi budismo es
existencial antes que basado en la ilusidn.
Para mi la iluminacidn tiene mucho mas que
ver con un encuentro desnudo con la
realidad existencial que con un escapar de
ella en un estado nirvanico mas alla de la



existencia. Conociendo pues donde me
encuentro, no es dificil dilucidar qué tipo
de compromiso es el que propongo con la
realidad social. Supongo que muchos de
nuestros constructos sociales son formas de
escapes institucionalizados de las
realidades existenciales. Un entrenamiento
espiritual debiera apuntar justamente a
darnos el espiritu de afrontar esas
realidades existenciales sin escapar de
ellas.

Gran cantidad de fendmenos culturales han
surgido de este tipo de dialéctica, entre
nuestro deseo de enfrentarnos a la realidad
existencial y nuestro miedo a hacerlo,
porque justamente llevan inherentemente
elementos que son provocadores del miedo,
como la muerte, la frustracién, la mala
suerte y otros eventos que el Buda nombré
1lamandolos dukkha. Este sufrimiento se
encuentra al principio de toda la ensefanza
del Buda, y se puede decir que todo el
budismo tiene que ver con c6mo manejarselas
con dukkha. Y ahi estamos todos metidos,
eso es un hecho, nadie puede escaparse de
ello, pero todos intentamos escaparnos. Nos
escapamos de él psicoldgicamente,
socialmente, nos envolvemos en confort de
un tipo un otro, con el que pretendemos que
no nos va a llegar la muerte, que no nos
van a dejar tirados, que todo va a
funcionar y que nada va a ir mal, pero esto
son ilusiones, no es que el mundo sea
ilusorio, es que nosotros mantenemos
ilusiones respecto al mundo. Con la
iluminacién hariamos que esa ilusiones se
desvanecieran y que llegasemos a tener un
encuentro mas directo con la existencia.

Julidn: Tal vez sea necesario recordar los
votos del Bodhisattva y quizas su necesaria



reinterpretaciodn.

David: Correcto. El Bodhisattva es alguien
que tiene el espiritu sattva (equilibrio,
serenidad, rectitud) de la visidn
iluminada: Bodhi, Bodhisatva es alguien que
estd inspirado por esa visién, la visidn de
un mundo mejor, un mundo que experimenta
directamente y, ademds, tiene el valor de
hacer algo respecto a él. Es ese sentido el
que yo veo en la palabra espiritu, no
quiero entrar en el sentido de alma o
fantasma—espiritu o ese tipo de cosas. El
espiritu es el espiritu con el que
actuamos.

Julidn: La ascensién de la mujer como
fuerza social y motor de progreso y
consciencia es un fenémeno (nico
histéricamente en nuestras sociedades. iQué
cambios en el paradigma de la tradicién
religiosa conllevara este cambio social de
la mujer?

David: La Tradicidén nos ha provisto de una
base ldgica para reducir el estatus de la
mujer o de otros muchos grupos dentro de la
sociedad. En contextos histdricos por no
creyentes se podia leer extranjeros. La
interaccioéon de doctrinas religiosas con
cuestiones de estatus social es una larga
historia de opresiones en grandes areas de
la sociedad. Esto es algo que con toda
certeza debe ser superado, y esto nos lleva
de alguna forma a la primera pregunta,
porque los fundadores, o grandes profetas
son a menudo personas que se han
manifestado en contra de este tipo de
opresidn, y la gente que tenia el poder en
la sociedad y los que leian los libros en
aquellos tiempos, no querian aceptar esos
mensajes los empapelaron y guardaron hasta
que murieron, de ahi la necesidad de ir



hasta las raices de los legados mas puros.

Lo podemos ver en casos como en el Islam en
los que la posicién de la mujer se mantiene
sometida. Pero esto parece ser debido a que
en el mundo islamico se han quedado muy
vinculados a las prescripciones dadas por
Mahoma. Prescripciones que teniendo en
cuenta las condiciones de su tiempo fueron
un fantadstico paso adelante en la direccidn
de la liberacidn de las mujeres, pero claro
esta, no fueron ni por asomo tan avanzadas
como se pretende que lleguen en los tiempos
de ahora. En los tiempos en los que Mahoma
enseflaba, las mujeres no eran valoradas en
absoluto, asi que valorarlas algo ya fue
mucho en aquel entonces.

Hoy dia no tenemos que valorar a la gente,
tenemos que tratarla con igual dignidad,
sean lo que sean, sin dar importancia al
sexo, o a los origenes. Dado nuestro pasado
cultural esto es un reto para todos
nosotros, en nuestras instituciones y en
los aspectos mas sutiles de nuestra mente.
Tenemos cierto programa instalado en la
mente que tiene tendencia a favorecer a la
gente que es mas parecida a nosotros y
sutilmente a desfavorecer a aquellos que
son mas diferentes de nosotros. Existe una
tendencia constante hacia el prejuicio,
pero tenemos que superarlo. Estar iluminado
significa superar esos prejuicios, superar
esas tendencias dentro de nosotros mismos,
dentro de nuestra sociedad, nuestros
grupos, para suprimir la esclavitud y la
opresién. Y no hay que considerar que estas
cosas existen a distancia, existen aqui
mismo en nuestras actitudes, dentro de
nosotros mismos, en nuestros grupos, y
tenemos que sacarlas de raiz.

En mi Gltimo libro «The New Budhism», hago



referencia con frecuencia al sistema de
castas, y la gente tiene tendencia a pensar
que este sistema es algo terrible que
ocurre en India, pero no sdélo ocurre en la
India, ocurre por todas partes en el mundo,
todos estamos ahi metidos, todos tenemos
prejuicios, fanatismos e intolerancia,
incluso el mas liberal de nosotros tiene
algo dentro de si y tenemos que trabajar
sobre ello. Eso es lo que hay y estaria
bien que nos entrenasemos en desbrozar
estas impurezas. Yo no soy alguien que crea
que la gente nace perfecta y que sea luego
cuando se echa a perder.

Existen tendencias innatas que no son muy
loables, asi que no nos queda mas remedio
que practicar y avanzar hacia esa
iluminacién personal para superar esos
factores. Por otra parte necesitariamos
también hacer esto de forma simultdnea no
secuencial, es decir, al mismo tiempo,
trabajar en nuestra sociedad, en nuestros
grupos, en nuestras familias, en nuestro
mundo porque este mundo necesita cambio y
éste es el tipo de impacto revolucionario
que la iluminacién puede provocar.

Exite gente en el mundo que se muere de
hambre mientras que otros tienen tanto que
no saben qué hacer con lo que tienen. He
escuchado que cerca de Seatle se ha puesto
una prohibicidén en una carretera de
millonarios en la que estaban contruyendo
tanto y tan rapido que no han podido hacer
frente al nimero de piscinas pues no se les
podia llenar de agua y por otra parte en
otros lugares del mundo tenemos a gente que
se nos muere de sed. Esto es increiblemente
estupido, pero esto estd basado sobre la
idea de que existe una diferencia
fundamental, por una parte, nosotros, sea



quien sea ese nosotros, y ellos, sean
ellos: hombres o mujeres, o americanos o
africanos. Eso es lo que tenemos que
superar, eso es lo que es la iluminacién.
Gracias por su pregunta.

Julian: La meditacién sigue resultando el
nicleo de la practica espiritual para
muchas disciplinas ¢Qué elementos serian
basicos para clarificar su practica?

David: El propdsito de la meditacidn es el
de proveernos de una mente tranquila,
sabia, bien asentada y compasiva. Este
entrenamiento es una forma de orientarnos
con respecto a nuestro encuentro con la
existencia, de forma que vayamos hacia ese
encuentro frescos y abiertos de mente y
hagamos el bien. Que todo eso que hay en
nuestro interior que nos hace ambiciosos,
egoistas, envidiosos, que nos hace odiar,
ser celosos y asi sucesivamente, sea
modificado, cambiads, pacificado.. los
budistas utilizan el término de
pacificacién samatha. Tendriamos que
pacificar esas tendecias para que nuestro
encuentro con el mundo sea en paz con
nuestro corazén pero no simplemente una paz
pasiva. Una persona que vive en el mundo
con un talante de buen espiritu esta
preparada para recibir lo que le suceda
aunque sea algo atroz de forma que no
amplifique el dafio que le haya caido
encima, ni que tampoco va a provocar mas
dafo al tejido de las relaciones humanas.
De igual forma una persona con buen
espiritu se echa para adelante, no es
pasiva, no es engafosa, tiene ese espiritu
de salir de si mismo, «por el bien de
muchos» como decia el Buda, para ayudar a
todos los que estén a su alrededor.

Asi pues la Meditacién es el entrenamiento



de la mente para permanecer en un estado en
el que se pueda hacer todo esto de forma
gque cuando nos suceda algo no sucumbamos
por su causa, 0 nos quedemos con la cara
desencajada. El Buda sabia que sus
discipulos iban a salir a un mundo que en
muchas ocasiones seria hostil, que incluso
algunos moririan en el empefio y eso habia
que afrontarlo con paz en sus corazones.
Necesitamos paz en nuestros corazones no
s6lo para no estresarnos en nuestro trabajo
y que no nos salgan Ulceras. Necesitamos
paz en nuestros corazones de forma que
podamos transformar el mundo y hacer frente
a las dificultades que conlleva esta tarea
de transformacién. Ya que, si salimos al
mundo sin paz en nuestros corazones, es mas
que posible que nos unamos a las luchas y
las desavenencias que ya estan ahi, que
entremos en el circulo vicioso de las
revoluciones de la gente que pretende
llegar al poder, de los que estan abajo y
quieren subir arriba. Tratamos de Ir por el
mundo con la luz clara para no caer en esa
trampa. Y para esto se necesita paz en
nuestros corazones.

El método de la Meditacién consiste en
primer lugar en establecer ese tipo de paz,
y en segundo lugar en ese ambiente de paz
ya creado llevar adelante una interrogacion
mas profunda sobre nuestras tendencias
repetitivas, sobre la naturaleza de nuestra
existencia, sobre la impermanencia de las
cosas dentro de nosotros. Ver como las
cosas surgen y desaparecen. Conseguir una
comprensién mas profunda de lo que esta
ocurriendo ahi. Y a través de eso, no solo
entendernos a nosotros mismos, saber que es
una comprensién de todo el mundo, con
objeto de tener compasién. Es mas, incluso
se puede llegar a tener compasidn hacia una



persona que ejerce opresioéon, sélo si uno ha
sido capaz de descubrir que la opresién es
algo que también estd dentro de uno. Se
puede tener compasidn hacia el ambicioso
cuando se descubre que uno también es
ambicioso ya que entonces uno reconoce, no
se mantiene aparte y dice: «yo nunca podria
ser de esa forma, que persona mas
horrible», sino reconocer, «si hay un
trocito dentro de mi que es de esa forma».
Entonces surje una diferente forma de paz y
empezamos a tener una sintonia también
hacia el opresor y no sélo hacia el
oprimido. Esta es una aproximacidn budista
que tiene en cuenta todos las facciones.
Pero que no se quede este entendimiento
simplemente en una comprensidn, a partir de
aqui nos queda el actuar. La meditacién
budista es una meditacién extrovertida, es
una meditacién orientada a la accién. Es
cierto que nos sentamos en nuestros cojines
de manera estatica y llevamos a cabo
nuestro cuestionamiento personal pero con
la finalidad de crear buen karma, accién
positiva, para eso nos prepara esta
practica interior. Tenemos que entrenar
nuestra mente si hemos de llevar adelante
buenas acciones y andar por el camino
recto.

Psicoterapeuta profesional y Budista Zen.
Entre sus libros anteriores se encuentran
Terapia Zen (1995), Mas alla de Carl Rogers
(1993), El Buda que siente y padece (1997).
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