Sistema Endocrino




El sistema endocrino, es un sistema formado por glandulas. Estas glandulas son érganos
encargados de segregar sustancias quimicas, las hormonas. Hay 3 tipos de glandulas:

1. Exocrinas: son aquellas glandulas que liberan las sustancias que generar fuera del
organismo a través de conductos excretores. Por ejemplo: glandulas olfativas,
sudoriparas o las sebaceas...

2. Endocrinas: las sustancias que liberan quedan dentro del organismo y lo hacen a través
de la sangre, la linfa o usando los espacios intercelulares.

3. Mixtas: por ejemplo las génadas



Principales funciones de las hormonas

Las hormonas que segregan las glandulas, llegan hasta los 6rganos o tejidos para generar reacciones o
actividades concretas:

) . ) o Impulsos sexuales
* Regular instintos basicos o Agresividad
, o Miedo
* Respuestas al estrés o Alegria

* Estimular el crecimiento y el desarrollo
* Regular la temperatura corporal
* Reparacion de tejidos

* Reproduccion, desarrollo érganos sexuales, caracteres sexuales secundarios, ciclo menstrual, conducta
sexual

* Regulacion del metabolismo (almacenamiento, utilizacion y producciéon de energia)

Presion sangre

Concentracion de glucosa, minerales y gases
Control de los procesos digestivos

Conducta alimentaria

e Regulacion de la homeostasis
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Vias de transmision de las hormonas

E Sefial Endocrina

Las hormonas actuan en bajas - =
concentraciones, estas o 200
senales bioquimicas, se unen a los R Sianco
receptores de las células diana [ senaparacrn

estimulan o |nh|ben determinados
procesos quimicos.

El sistema endocrino es por lo tanto oL S
un sistema de comunicacion interna

para nuestro cuerpo, al igual que

el sistema nervioso o inmunoldgico.

* Sangre

* Paracrina o autocrina: las hormonas se diseminan localmente, por
ejemplo las fibras musculares

Rutas de transmision | Sistema neuroendocrino: las hormonas son sintetizadas por

neuronas y transportadas por sus axones, a través de las neuronas

se genera un conexion reciproca constante




Organos que forman el sistema endocrino

Hipofisis o pituitaria
e Glandulas Epifisis o pinela
Tiroidea y paratiroidea
Suprarrenales

Pancreas

* Grupos de células endocrinas

Rinones

presentes en c')rga NOS Gonadas




Chakras y sistema endocrino
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Hipotalamo

Hipotalamo

Se encuentra situada en el centro
del cerebro, justo debajo del
talamo y su funcion es controlar el
sistema endocrino

__Corteza cerebral

Glandula
pineal

supraquiasmatico -
Quiasma Optico /
/

Gléndula/ :
pituitaria  Hipotalamo



Glandula hipofisis o pituitaria

Esta situada bajo el hipotalamo. Es la glandula principal, ya que
regula el resto de glandulas del sistema.

El hipotalamo envia sefiales eléctricas o hormonales a la hipofisis,
para que asi esta segregue hormonas que iran hacia las otras
glandulas.

Produce:
e SOMATOTROPINA o hormona del crecimiento.

 TIROTROPINA. Que regula la tiroides. Es importante para el
desarrollo del esqueleto y el cerebro

* GONADOTROPINA. Regula las glandulas sexuales
* VASOPRESINA. Control del H.O en sangre . , \
* CORTICOTROPINA. Estimula las glandulas suprarrenales e

. IC)XﬁITOCINA y PROLACTINA. Contraccioén del utero, secrecion de
eche...

EL HIPOTALAMO Y LA GLANDULA PITUITARIA (HIPOFISIS)

..........




Asana Ajna

Trabajar la concentracion, la respiracion
y ejercicios oculares (tratak)




Asana Ajna
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Glandula Epifisis o Pineal

De forma esférica y situada en el centro del
enceéfalo, genera:

e MELATONINA: control del sueno

Glandula

supraquiasmatico
Quiasma optico

Glandula «
pituitaria  Hipotalamo
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Repaso

SA»\A&MRA
THED IYE CHAXKEA

AIN A

* Funcion de la hipofisis?  ¢En que trabajo nos centramos para
incidir en Ajna?

* Que glandula pertenece .

da chakra? ¢Qué tipo de visualizaciones trabajan sobre
a cada chakra:

Sahasrara?



