1.~ Vincula cada imagen con su nombre correspondiente, coloca su ndmero:
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4. o1 Virabhadrasana N ®
02 Godhapitham

03 Halasana
04 Dandasana

. o5 Padma&sana e oo™

06 Navasana
07 Ardha Matsyendrasana
08 Vajrasana

a@’\{ ® 09 Salabhé&sana § -

10 Uttdnasana
11 Matsydsana
B . 12 Sarvdngadsana
13 Dhanurdsana .
14 Adhomukha Svdné&sana &—«
. 15 Upavista Kondsana
/f/\ 16 Apanasana
17 Pascimatandsana .
18 Viparitakarani [
)
A~

. 19 Samasthiti
;)\ 20 Janusirsasana
21 Simadsana
22 Bhujangasana
23 Utkatdsana
\ - 24 Sirsdsana
25 Gomukhasana '
) 26 Catuspadapitham @:‘

e 27 Trikondsana
28 Garudasana

29 Sukhasana
ﬂ . 30 Urdhva Mukhasana
31 Natarajdasana
32 Ardha Uttanéasana
33 Dvipdada Pitham .
. 34 Urdhva Mukha Svandasana
35 Savasana
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