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“Soplar la pelotita” , para  enviarla lo más lejos  posible.  

YOGA NIÑOS













Àlex Costa
JUEGOS RESPIRATORIOS

[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]YOGASINTESIS

ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES



[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


Presentamos una muestra de juegos idoneos para introducir en las clases de yoga para niños. Con un motivo lúdico, los alumnos toman conciencia de su respiración y ejercitan el control de los mecanismos respiratorios que facilitarán el aprendizaje de las técnicas de pranayama. Los principales obetivos que se desarrollan son la profundidad y lentitud del acto respiatorio, dos importantes cualidades para la práctica de yoga.
Con algo de imaginación podemos crear variantes de los juegos propuestos o crear nuevas formas de juego para ejercitar la respiración de una manera lúdica para el niño.
“Soplar los bolos”. Situándose cada vez más lejos de los tubos de espuma.
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“Frenar el rodillo que rueda hacia abajo con un soplido” o bien soplar el tubo para que ruede hacia delante.





“L’ou com balla”. Soplar una bolita de poliespan con una pajita de refresco.





“Billar americano” Soplar las bolitas para que entren en los agujeros del billar. También fútbol u otras variantes.





“Soplar una gota de pintura” Sobre un papel satinado, deslizar la gota, y dividirla en partes cada vez más pequeñas.





“Burbuja de jabón” Procurar hacer la burbuja más grande posible con un solo soplido.








