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Las manos son unas valiosas herramientas de ejecucion de nuestro cerebro, tanto para el desarrollo de fuerza como para la coordina-
cién de movimientos sutiles. Y, para alcanzar un amplio campo de actuacidn, estas disponen de la ayuda de hombros, codos y mu-
fiecas. En esta miniserie pretendemos dar especial atencion a los movimientos de la mitad distal de las extremidades superiores:
codos, mufiecas y manos, sin perder de vista cierta globalidad y armonia en el conjunto de ejercicios y en sus enlaces, los cuales se
muestran emparejados segin los movimientos opuestos sobre las diferentes articulaciones.
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