
  

SERIE:   Objetivo Utthita Trikonâsana    

(Variante de una serie de Julián Peragón (Arjuna) 
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Progresión hacia la postura Utthita trikonâsana 

Brazo cruzado tras 

la espalda. 

Parivritta trikonâsana   

triángulo en torsión 

(INTENSIFICACIÓN) 

SUSPENSIÓN Inclinación lateral pura 

Cojín 

SILENCIO 
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Cambiar de 

pierna 

Enraizamiento 
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