
Serie dinámica respiración completa

Serie dinámica respiración completa

Por Sandra Ramos

https://youtu.be/uakHPWy0lVs

SERIE GLOBAL BAOBAB

Por Julián Peragón

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2024/02/serie-dinamica-respiracion-completa/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/12/serie-global-baobab/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/12/YS_GLOBAL_BAOBAB.jpg


Serie dinámica Piernas, Brazos, Abdominales

 

SERIE GLOBAL «HIGUERA»

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/11/serie-dinamica-piernas-brazos-abdominales/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/serie_piernas_brazos_abdom02.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/serie_piernas_brazos_abdom01.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/11/serie-global-higuera/


SERIE GLOBAL GINKGO

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/Serie_Global_Higuera.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/11/serie-global-ginkgo/


Calentamiento de vajrâsana a sukhâsana

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/11/serie_global_ginkgo.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/10/calentamiento-de-vajrasana-a-sukhasana/


Por Julián Peragón

Serie Global ‘Sauce’

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/10/Calenta_vajrasana_sukhasana.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/10/serie-global-sauce/


Por Julián Peragón

Serie Global ‘Castaño’

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/10/SERIE_GLOBAL_SAUCE.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/09/serie-global-castano/


Por Julián Peragón

Serie Global ‘Cerezo’

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/10/SERIE_GLOBAL_CASTAÑO.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/09/serie-global-cerezo/


Por Julián Peragón

Serie Global ‘Olivo’

 

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/10/SERIE_GLOBAL_CEREZO.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/09/serie-global-olivo/


Por Julián Peragón

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/09/SERIE_GLOBAL_OLIVO.jpeg

