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BENEFICIOS DE
ANTIGRAVITYe YOGA

Antigravity nace con el fin de ayudar a
las articulaciones a no sobrecargarse,
trabajando con el cuerpo en suspension.
Se logra a través de un alargamiento de
la columna vertebral que ayudaaque
los discos tengan una mejor idratacion,
Sirve también a realinear la raquea y me-
Jorar la postura.
Ademas de otorgar un refresh linfatico,
tiene un efecto antiedad debido a la
mejor irrigacion en el rostro.
Al final de la leccion usted-sera 3cm
mas alto ... pero desafortunadamente el
efecto desaparece durante el dia!
Va a crearmas espacio en su cuerpoy
en sumente. El lema de AntiGravity®
Yogaes:
OPEN UP, BE FREE!!

... Pero por encima de todo se diverta !!
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