
Serie Global ‘Cerezo’

Por Julián Peragón

Serie Global ‘Olivo’

 

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/09/serie-global-cerezo/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/10/SERIE_GLOBAL_CEREZO.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/09/serie-global-olivo/


Por Julián Peragón

Serie Global PINO

Ver en JPG:

Serie Global PINO

Por Julián Peragón

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/09/SERIE_GLOBAL_OLIVO.jpeg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/05/serie-global-pino/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/05/Serie_Global_Pino.jpg


Serie dinámica tonificación brazos

Por Sandra Ramos

Serie Gravedad Sentados II

Serie gravedad sentados II

Por Julián Peragón

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/04/serie-dinamica-tonificacion-brazos/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/04/Serie_Brazos_dinamica.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/03/serie-gravedad-sentados-ii/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/03/Serie_Gravedad_sentadosII.jpeg


Serie dinámica tonificación piernas

Por Sandra Ramos

Serie Global de Yoga por Maite Galende

Serie dinámica respiración retención en lleno

 

Ver en PDF: Serie dinámica respiración
retención en vacío

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/02/serie-dinamica-tonificacion-piernas/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2018/02/Sandra_serie1_2018.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2018/01/serie-global-de-yoga-por-maite-galende/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/06/serie-dinamica-respiracion-retencion-en-lleno/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/06/Serie_Din_respira_Reten_lleno.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/06/Serie_Din_respira_Reten_lleno.jpg


06 SECUENCIA DE ÂSANAS

Seguir la siguiente secuencia:

• Investigar individualmente con la propia
práctica

• Diseñarla en el papel

• Compartirla en pequeños grupos

• Ponerla en común. Debatirla

• Dirigirla para el grupo

Secuencia 06: propuesta

Secuencia 06: resultado

Serie dinámica respiración retención en vacío

 

 

Ver Esquema:

Serie dinámica respiración retención en
vacío

Por Sandra Ramos

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/05/06-secuencia-de-asanas/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/05/Secuencia-06-Asana.pdf
http://yogasintesis.com/wp-content/uploads/2017/05/Secuencia06soluc.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/05/serie-dinamica-respiracion-retencion-en-vacio/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/05/YS_Serie_Din_Retencion_Vacio.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/05/YS_Serie_Din_Retencion_Vacio.jpg

