PREGUNTAS MODULO FILOSOFIA Y ESTACIONES

YOGA SINTESIS

Este es el PDF con las preguntas del médulo
que hemos hecho. Tendréis mas de dos
semanas para prepararlo. 0s sugiero que lo
imprimdis en papel y vayais haciendo
vuestras notas. Entonces, del 12 al 16 de
abril abriremos el SOCRATIVE STUDENT
(recordad Room Sintesis) y ya podéis
contestar. Al contestar el sistema os dara
la respuesta correcta, es momento de
apuntarla en vuestro PDF si no la habéis
acertado, asi podéis repasar a posteriori.
Por favor, entrar s6lo una vez, no tiréis
atras porque el programa os sacara de
vuestro progreso. S6lo tenéis que marcar lo
que previamente habéis marcado en vuestro
PDF. Asi de facil.

Veréis que algunas pregundas de filosofia
no hemos tenido tiempo de explicarlas en
clase, sera una oportunidad para repasar
los Yogasltras. Si no las sabéis no se
contabilizaran. NO hay que preocuparse.

Si mientras estudidis veis algun error de
formulaciéon decidlo y lo modificaremos en
el programa.

Om shanti. Julidn
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Yoga estacional: Serie Verano Tardio
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SERIE VERANO TARDIO, ELEMENTO TIERRA
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Miniserie: Parighasana

Ver en PDF:
Parighasana, la postura del cerrojo

Por Julian Peragon
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Analisis Postural: Vasisthasana

Ver en PDF
Vasisthasana, el mejor

Alex Costa

Yoga Estacional: Serie MADERA
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Sistema Endocrino III

e Suprarrenales y Génadas
Ver en PDF

Por Aidana Gomez
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Pedagogia: entrevista previa

e La persona ha contactado con nosotros a
través de publicidad, web, amigos, etc

e Probablemente le hemos dado una
informacién basica por teléfono

e Se apunta a las clases y tenemos 3
elementos a tener en cuenta:

a.- Entrevista previa
b.- ficha de salud

c.- Lectura corporal y serie test

ENTREVISTA PREVIA:

1.- Es el momento, si no lo hemos hecho
antes, de hacer su FICHA PERSONAL DE
ALUMNO. Nombre, direccién, edad, profesién,
etc. Datos que nos orientan en la franja de
edad o las tensiones propias de su
profesion.

2.- EXPERIENCIA EN YOGA. Anos, motivacion,
estilos, continuidad, etc

3.- Es hora de contarle QUE TIPO DE YOGA ES
EL QUE HACEMOS. Cudl es nuestra
orientacidn, nuestros objetivos, la
intensidad, etc.

4.- Y contarle unos cuantos elementos
BASICOS:

* que el Yoga se adapta a cualquier
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5.-

persona

gue hemos de evitar el sobreesfuerzo y
encontrar nuestro equilibrio

qgue hemos de deshacer la postura siempre
que haya dolor, agotamiento,
inestabilidad, disnea, dispersidn, etc

que podemos utilizar cojines, mantas,
sillas, pared, bloques, cintas, etc para
regular nuestra postura

que podemos preguntar en todo momento

gue no es necesario imitar lo que todos
hacen

que el Yoga es una experiencia interna y
que buscamos la interiorizacién para
calmar la mente, sensibilizar el cuerpo
para quitarle tensiones

gue seguimos unas fases que van desde la
escucha a la interiorizacién, del
calentamiento a la quietud,

gue no se extrafe de sentir zonas de su
cuerpo que nunca habia sentido antes
después de la clase. y que es
conveniente consultar si hay reacciones
corporales (o emocionales) diferentes
gue pueden ser debido a un desbloqueo

que el Yoga nos ayuda a nuestra salud y
estabilidad mental pero que se necesita
tiempo

que seria deseable que pudiera hacer en
casa algunos ejercicios basicos que
aprende en casa. que el Yoga es un
aprendizaje vital y que nosotros como
profesores podemos orientar su practica

Qué cosas son las que necesita traer si

es que no estan ya en el centro de Yoga:

esterilla antideslizante

cojin para respiracidén y meditacidn
cinta para sujecciodn

bloque para apoyos

ropa adecuada que no apriete



» chaqueta de chandal para la relajacidn

*» botella de agua para la hidratacidn

6.- Organizacidn

* La importancia de la puntualidad

* las diferentes opciones de horarios y de
compensacion

*» las diferentes opciones de pago
» si hay que avisar de la no asistencia

» si hay opciones de clases presenciales y
online

7.- Posibilidad de hacer clases
individuales para:

Mejorar algunas posturas y corregirlas
con mas rigor

orientar la practica

aprender a autorregularse

= conocer mejor su cuerpo y sus tensiones

Por Julian Peragodn
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Pedagogia: Publicidad de las clases

=

Publicitar nuestras clases se hace
necesario, al menos, al inicio de nuestro
proceso como profesor/a de Yoga. Mas
adelante el boca a boca tiende a ser mas
efectivo porque introduce un elemento de
confianza, pero aun asi, la publicidad es
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una forma de decir sigo activo, las clases
estan abiertas, puedes apuntarte.

Seguramente no nos bastara con un sélo
soporte publicitario. Hoy en dia
necesitamos de cartel, del folleto pero
sobretodo de la pagina web y de las redes
sociales.

Sea cual sea el soporte elegido, el mensaje
tiene que ser CLARO y COHERENTE con lo que
verdaderamente ofrecemos.

De entrada lo que buscamos es CAPTAR LA
ATENCION. Quizd una imagen, un titulo, un
eslogan, etc que dé una idea clara, después
ya buscara mas informacidén en web, teléfono
o en el mismo centro.

Esta demostrado que, a menos que haya mucho
interés por la persona, la atencién que le
dedicamos a la publicidad es de escasos
segundos. Por tanto nos jugamos en un solo
vistazo la atencién de nuestro futuro
alumno.

El folleto, el cartel o la web tienen que
transmitir una sensacion de «algo» cuidado,
qgue no sea cadtico ni deslavazado. por
supuesto, faltas de ortografia podrian
tirar por tierra la intencién de continuar
de la persona.

Demasiados tipos de letras, o quiza, un
sélo tipo puede dar una imagen de
complejidad o de excesiva simplicidad.
Cuidado con los colores chillones, o con
las imagenes demasiado manidas, aquellas
que prometen una felicidad de anuncio
televisivo. Los tipos de letra tienen
personalidad, lo saben muy bien los
publicistas. Tipos de letras muy serios o
muy fantasiosos dan una imagen equivocada.



También el tamafio importa. Letras muy
grandes parecen chillar, o muy pequefas,
generar distancia.

Sin embargo, lo importante es la que
informacion relevante esté clara. Centro,
direccién, teléfono, web, horarios, precios
y cémo llegar, son las informaciones que
uno precisa para saber si le interesa.

Si ofrecemos demasiadas actividades también
puede generar un cierto caos y
desorientacidén. Podemos «morir» por poner
muchos horarios que no podemos sostener o
por demasiado pocos.

Hay que distinguir entre informacién que no
caduca, que es estable a lo largo del
tiempo, de aquella que es puntual y que se
refiere a actividades, talleres o cursos
concretos. No hay que mezclarlos.

Si en nuestros boletos ponemos la imagen de
un hombre o mujer joévenes, atléticos,
guapos y muy flexibles podemos distorsionar
lo que realmente queremos proponer y dar
una imagen de impotentizacién a la persona
comlin que busca un espacio de Yoga para
estirarse o poco y para relajarse.

La mejor informacion es la que se da de
forma presencial, incluso la que se percibe
en una clase prueba. Por ello, lo mejor es
acercar a los futuros alumnos a una
practica para que sepan en vivo lo que les
podemos ofrecer.

Por Julian Peragén
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