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El yoga es la disciplina fisica, mental y
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espiritual que se origind en la India
antigua, cuyo objetivo Ultimo es la
realizacién del mdximo potencial del ser
humano. Desde sus origenes milenarios hasta
la actualidad, el yoga ha ido integrando
una gran variedad de técnicas fisicas,
mentales y espirituales, combinadas de
distintos modos, pero siempre con el fin de
controlar el cuerpo, la respiracién y la
mente, liberandolo del sufrimiento y
conduciéndolo al conocimiento de su propio
Ser.

En este curso estudiaremos en profundidad
las etapas de su desarrollo y las
tradiciones que lo integran, muy diversas
en cuanto a su contexto histérico,
practicas, conceptos y terminologia.
Veremos que muchas de estas escuelas
comparten un trasfondo comin, lo que nos
permitird reflexionar a fondo acerca del
mismo concepto de yoga y el yoga que
practicamos hoy dia en Occidente.
Estudiaremos en primer lugar las cuatro
sendas del yoga que se han desarrollado de
forma paralela a lo largo de su historia:
karma-yoga, raja-yoga, jhana-yoga, bhakti-
yoga y tantra-yoga, en el que se incluye el
hatha-yoga.

A continuacién, iniciaremos un recorrido
por la historia del yoga, deteniéndonos en
los conceptos sanscritos clave y los textos
clasicos de referencia. Se planteara la
cuestidén de las posibles raices védicas o
autéctonas del yoga y estudiaremos cémo se
configura el yoga en las Upanisads y el
budismo, para tomar una forma sistemdtica
en la escuela de Patanjali y su escuela
hermana del Samkhya. A partir de esta
formulacidén clasica, el yoga florece y se
expande en multitud de enfoques y



tradiciones, desde el yoga de la sabiduria
no dualista del vedanta, hasta el yoga de
la accién comprometida de la Gita, la
ferviente devocidn de las corrientes
teistas y las practicas alquimicas del
hatha-yoga. Llegamos asi al siglo XX,
cuando la tradicién del yoga experimenta un
proceso de globalizacién a nivel mundial,
recogiendo elementos del hatha-yoga
tantrico, del yoga clasico de Patafijali, de
la filosofia vedantica, del karma-yoga de
la Gita y del hinduismo popular devocional,
combinados con aportaciones de origen
occidental. En el marco de esta sintesis
del yoga se han configurado los diversos
«estilos» del yoga que conocemos hoy. El
curso terminara con una reflexién y un
debate abierto acerca del yoga del presente
y del futuro.

Seminario 1: Los origenes del yoga
(1500-500 aC)

Sentido y sentidos de la palabra yoga. Las
sendas del yoga. Vedas, Upanisads y Budismo

Seminario 2: El yoga clasico (s. VI aC — VI
dC)

E1l yoga de La accién y de La devocidn en la
Bhagavadgita. El yoga clasico de los
Yogasutra de Patanjali. La escuela del
Samkhya.

Seminario 3: El yoga medieval y
contemporaneo (s. VII- XXI dC)

El yoga devocional en las corrientes



teistas Saivas y vaisnavas. El yoga del
conocimiento en el vedanta. El tantrismo y
el hatha-yoga. El yoga postural
contemporaneo.

Fechas y horarios:

El curso es trimestral y se distribuye en
tres seminarios, en dia sabado y horario de
10 h a 14 h y de 16 h a 19 h

Seminario 1: sabado 28 de abril 2018
Seminario 2: sabado 26 de mayo 2018

Seminario 3: sabado 30 de junio 2018

Lugar:

Lo Corporal, c./ Riera d’'Horta, 38 5¢°.
Barcelona. Metro: Virrei Amat o Fabra i
Puig

Precio: 250€. Inscripciones al 650221551 /
julianperagon@gmail.com

Profesora:

Laia Villegas (Barcelona, 1977) es
sanscritista, traductora y especialista en
filosofia india. Licenciada y Master en
Humanidades por la Universidad Pompeu
Fabra, ha realizado estancias de
investigacién en Venecia (Italia) y en
Benarés y Pune (India). Ha traducido
diversos libros sobre yoga y ha colaborado
con Oscar Pujol en la redaccién

del Diccionario Sanscrit-Catala y
Sanscrito-Castellano. Desde hace mas de
diez afos imparte cursos de lengua



sanscrita y de filosofia india en diversos
centros y cursos de formacidén de profesores
de yoga. Ha publicado Las estrofas del
Samkhya de Ishvarakrishna (Kairds) y el
Diccionario del yoga (Herder Editorial).

Diccionario del Yoga

Diccionario del yoga. Historia, practica,
filosofia y mantras

Laia Villegas y Oscar Pujol

“Todo lo que se necesita saber sobre el
sanscrito aplicado al yoga.”

“Un manual completo ideal para los cursos
de formacién de profesores de yoga.”

“Un diccionario creado por y para la
comunidad de yoga de habla hispana.”

Muchos practicantes de yoga nos hemos
preguntado alguna vez como se traduce el
nombre de una postura, cémo se pronuncia
correctamente o qué estamos diciendo al
recitar un mantra. Al asistir a clases,
conversar con compaheros, leer libros o
hacer busquedas en Internet, nos topamos a
menudo con diferentes opciones en cuanto a
la pronunciacién, la traduccién y el
significado de las palabras sanscritas.


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/10/diccionario-del-yoga/

{Como saber cudl es la correcta? éComo usar
el sanscrito en las clases sin miedo a
equivocarse? ¢COmo no sentirse sobrepasados
por la dificultad de esta lengua?

Es cierto, el sanscrito es una lengua
compleja y requiere anos de estudio, pero -
y esto salta a la vista tras una primera
ojeada a este Diccionario- el sanscrito que
emplea el yoga contemporaneo esta al
alcance de todos. Este diccionario es una
enorme contribucidén en este sentido. Nacié
con el objetivo de garantizar el uso
correcto de la lengua sanscrita aplicada al
yoga y facilitar unas minimas nociones
sobre la terminologia y los usos de la
lengua sanscrita relacionada con la
espiritualidad india y, especialmente, el
hatha-yoga.

Mas que un diccionario en el sentido
tradicional, el Diccionario del yoga es un
manual manejable, visual y practico, que
incluye los términos sanscritos mas
utilizados en el dia a dia de las clases de
yoga: los nombres de las posturas (asana) y
otras técnicas del hatha-yoga (pranayama,
mudra, bandha y kriya), los conceptos
filos6ficos fundamentales, una traduccién
didactica de los Yogasutra de Patafijali,
algunos mantras, asi como una breve
historia del yoga que permite
contextualizar el uso de toda la
terminologia. Los términos sanscritos se
ofrecen analizados, traducidos, comentados
y acompafados de ilustraciones y audios con
su correcta pronunciacién. Todos los
términos y los textos incluidos en el libro
han sido grabados con la voz Kausthub
Desikachar y estdn disponibles para
descarga gratuita en la web de Herder
Editorial:



https://www.herdereditorial.com/diccionario
-de-yoga.

Era muy necesario disponer de un material
de consulta como éste, riguroso, claro y
pedagdégico, al que acudir cuando surgen
dudas. Se dirige a practicantes y
profesores de todas las escuelas, sin
conocimientos previos de sanscrito, y puede
emplearse para el estudio individual o como
recurso didactico en los cursos de
formacién de profesores de yoga.

Con la intencién de representar toda la
tradicion del yoga, desde sus origenes
hasta la actualidad, los autores no sélo
recogen la terminologia de los textos
clasicos (Hathayogapradipika y
Gherandasamhita) y de los manuales de yoga
mas importantes del siglo XX, sino que
también reflejan los usos actuales y
vigentes de esta terminologia, que a menudo
difieren de los tradicionales. Con esta
finalidad, gracias a la colaboracién de
Yoga en Red y otras plataformas digitales,
lanzaron un cuestionario online abierto a
la participacién de todos los usuarios que
desearan colaborar en el proyecto. El
andlisis de las respuestas les permitid
definir 108 &sana practicadas habitualmente
entre los diferentes estilos de yoga, asi
como corroborar y comparar los términos
sanscritos y los nombres en castellano que
son mas comunes en la practica para estas
posturas. Nacido como proyecto colaborativo
y de cultura libre (se adhiere a una
licencia creative commons) podria muy bien
convertirse en un punto de partida y de
encuentro para que la comunidad de
practicantes siga actualizandolo,
enriqueciéndolo y completandolo en las
redes digitales.
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Afirma la autora Laia Villegas: “Un
profesor o profesora de yoga a la altura de
los tiempos deberia evitar aferrarse a los
extremos del debate entre tradicién y
modernidad: poner en duda la idea de un
Unico yoga ancestral auténtico y
concebirlo, en cambio, como una cultura
dindmica en constante transformacién, y a
la vez estudiar con respeto y humildad el
legado de la tradicién. Asentar los pies
firmes en la tradicién, acoger con corazdn
las diferencias entre las escuelas y
mantener la mente abierta y una actitud
receptiva y creativa. De esta forma
podremos construir entre todos el yoga que
se ajusta a nuestros tiempos. En esta
actitud se hallaria, ahora si, su verdadera
autenticidad y la posibilidad real de dar
continuidad a esta maravillosa y profunda
tradicién que hemos recibido”.

BIO AUTORES

Laia Villegas Torras es traductora y
especialista en filosofia india. Licenciada
en Humanidades por la Universidad Pompeu
Fabra de Barcelona, realizd estancias de
investigacidén en las Universidades de
Benarés y Pune (India). Ha publicado Las
estrofas del Samkhya de Ishvarakrishna y ha
colaborado con Oscar Pujol en la redaccién
del Diccionari Sanscrit-Catala. Desde hace
mas de diez afios colabora en diversos
cursos de formacién de profesores de yoga.

Oscar Pujol Riembau es doctor en sanscrito
por la Banaras Hindu University. Ha
ensefado en varias universidades en la
India, Espafia, México y Brasil. En 2002
contribuyé a la fundacién de Casa Asia en
Barcelona, de la que fue director de
Programas Educativos promoviendo la
creacién de estudios asidticos en



universidades espafiolas. Ha sido director
de los Institutos Cervantes de Nueva Delhi,
Rio de Janeiro y actualmente de Fez. Ha
publicado varios libros y traducciones de
clasicos sanscritos y el Diccionario
Sanscrit-Catala. En la actualidad esta
trabajando en el primer Diccionario
Sanscrito-Espafol, de préxima publicacidn
en Herder Editorial.
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Por Laia Villegas

Samkhya: Los 25 principios de la realidad

Ver en PDF:
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f

Laia Villegas
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Historia hindid y sus textos

ETAPAS DE LA HISTORIA DEL PENSAMIENTO HINDU
Y SUS TEXTOS
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1. PERIODO VEDICO (1500-500 a. C.)

Compilacidn de los Vedas (samhita) a partir
del material oral de la revelacidon (Sruti):

* Rg-veda (Veda de los himnos) 1200 a.C
e Sama-veda (Veda de los cantos)

* Yajur-veda (Veda de las férmulas
sacrificiales)

e Atharva-veda (Veda de las fdrmulas
magicas (900 a.C.)

Comentarios de los Vedas:

Brahmanas (X-IX a. C.): explicaciones en
prosa Aranyakas (IX-VII a. C.): secciones
del bosque Upanisads (VI-IV a.C):
enseflanzas esotéricas

2. PERIODO EPICO-PURANICO (c. VI a. C- II
d. C)

Epica (Itihasa) o epopeyas:

* Mahabharata, Vyasa (V a.C-V d.C) (incluye
Bhagavad-gita, s. II a.(C)

 Ramayana, Valmiki (200 a. C-200 d.C)

Leyendas y mitologia (Puranas) 3. PERIODO
CLASICO (II - VI d. C)

Escuelas de filosofia hindl (dars$anas), sus
ambitos de especializacién y sus tratados
(sutras).

Samkhya (Cosmologia y metafisica): Samkhya-
Karika de Ishvarakrishna (IV d.C) Yoga
(psicologia y practica espiritual): Yoga-
sutra de Patanjali (II d.C)



Nyaya (légica y epistemologia): Nyaya-sitra
de Gautama (II a. C- II d. C)

Vaisesika (filosofia de la naturaleza):
Vaisesika-sutras atribuidos a Kanada (II d.
C) Mimamsa (exégesis de los Vedas):
Mimamsa-sutra de Jaimini (I d.C)

Vedanta (mistica del Absoluto-brahman):
Brahma-sutras, Badarayana (II a.C-II d. C)
4. PERIODO MEDIEVAL (VI — XVIII d. Q)

Filosofias post-clasicas: comentarios a los
textos antiguos (sutras, etc.) ej.
Shankara, (s. VIII): escuela no dualista
Advaita-Vedanta

Corrientes teistas devocionales:
Vishnuismo, Shivaismo y Shaktismo
Desarrollo del Tantrismo (hatha-yoga,
kundalini-yoga, etc.)

CREENCIAS ESENCIALES DEL HINDUISMO

Creencia en la autoridad de los Vedas como
Revelacioéon (Sruti) y en el valor de la
tradicién (smrti).

Hay una Divinidad Suprema, personal
(1svara) o impersonal (brahman), de la que
depende todo, incluidas las otras
divinidades.

Existe un orden césmico-moral (rta, karman,
dharma) que rige el funcionamiento del
cosmos, la sociedad y los seres
individuales.

Creencia en la naturaleza espiritual del
ser humano (purusa, atman). Sin embargo, a
causa de la ignorancia (avidya) de su
verdadera esencia, el alma cae en el ciclo



de las reencarnaciones (samsara), donde
experimenta el sufrimiento (duhkha).
Filosofia practica (sabiduria), basada en
la experiencia y orientada a la liberacidn
(moksa) de la ignorancia y del sufrimiento

Existen maltiples caminos espirituales
(yoga) para alcanzar la liberacién, todos
ellos validos.

Karman (accién y resultado de la accién)

duhkha (sufrimiento)
avidya (ignorancia)
Samsara(ciclo de las transmigraciones)

yoga jfAana (sabiduria) moksa
(liberacién)

Yoga: de la raiz vyuj: “sujetar, atar,
uncir, dirigir, concentrar”: union,
integracion, autorealizacién; camino, via
que conduce a la unidn, espiritualidad.
Los distintos tipos de Yoga

 jAana-yoga: Yoga del conocimiento

* raja-yoga: Yoga del control de la mente
 karma-yoga: Yoga de la accidn

* bhakti-yoga: Yoga de la devocidn

 tantra-yoga: hatha-yoga, kundalini-yoga,
etc.

YOGA SINTESIS — Formacién de profesores
de Yoga- © Laia Villegas






